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Ìåäèêè ðåãèîíà âíîâü ïîïðîáîâàëè ñâîè
ñèëû â åæåãîäíîì îáëàñòíîì êîíêóðñå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Îðãàíèçàòîðàìè òðàäèöèîííî âûñòóïèëè
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ; Êàëóæñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîôñîþçà ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè; Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-

ñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè è ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Âðà÷è Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè».

Â ýòîì ãîäó êîíêóðñ
ïðîõîäèë â ðàìêàõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðèóðî÷åí-
íûõ ê 70-ëåòèþ Ïîáå-
äû, è áûë ïîñâÿùåí
ïîäâèãó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ïåðèîäû
âîåííûõ äåéñòâèé.
Âïåðâûå çà 8 ëåò ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
ïðåäñòàâëÿëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîìàíäû
(âðà÷ - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà).

Â êà÷åñòâå êîíêóðñ-
íûõ çàäàíèé êîìàíäàì
áûëè ïðåäëîæåíû òåî-

ðåòè÷åñêàÿ ðàçìèíêà; äåìîíñòðàöèÿ âèçèòíîé
êàðòî÷êè (ïðåçåíòàöèè ñåáÿ è ñâîåãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ); òåàòðàëüíàÿ ïî-

ñòàíîâêà íà òåìû «ïî-
ëåâàÿ êóõíÿ», «ïîëåâîé
ìåäñàíáàò», «âîåííî-
ïîëåâîé ðîìàí» è ò.ï.

Áëèöîïðîñ â ýòîì
ãîäó áûë ïîñâÿù¸í
âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à ïðîôåññè-
îíàëüíîå çàäàíèå êà-
ñàëîñü ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ñåðäå÷íî-ë¸-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 13 êîìàíä, âû-
ñòóïëåíèÿ êîòîðûõ
âûçâàëè ñàìûå ÿðêèå
è òðîãàòåëüíûå ýìîöèè
ó çðèòåëåé è ÷ëåíîâ
æþðè.

Â ðåçóëüòàòå ïîáåäè-
òåëåì áûëà ïðèçíàíà
êîìàíäà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÃÁÓÇ ÊÎ

«Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» â ñî-
ñòàâå âðà÷à-òðàâìàòîëîãà
Àíòîíà Ñàõàðîâà è ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû-àíåñòåçè-
ñòà Àíàñòàñèè Àë¸øèíîé.

Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà
ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû,
äèïëîìû è ïðèçû.

Êñòàòè, ðàíåå êàëóæñêèå
ìåäèêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
X Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòè-
âàëå èñêóññòâ ñòóäåíòîâ-ìå-
äèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðîõîäèâøåì
â Åêàòåðèíáóðãå.

Åãî ó÷ðåäèòåëè - Óðàëü-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ñîâåò ðåêòîðîâ ìåäèöèí-
ñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
âóçîâ Ðîññèè, ïðîôñîþç ðà-

áîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ, Ôåäå-
ðàëüíîå ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîå àãåí-
òñòâî è Ðîññèéñêèé
íàöèîíàëüíûé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò èì. Í.È. Ïè-
ðîãîâà. Öåëüþ ïðî-
âåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ
îðãàíèçàòîðû ñòàâÿò
îáúåäèíåíèå è óê-
ðåïëåíèå òâîð÷åñ-
êèõ ñâÿçåé ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè âó-
çàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîä-
äåðæêó òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñðåäå.

Òðàäèöèîííûå íàïðàâëåíèÿ ôåñòèâàëÿ
- ýòî âîêàëüíûé, èíñòðóìåíòàëüíûé, òàíöå-
âàëüíûé è òåàòðàëüíûé êîíêóðñû, êîíêóðñ
âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ àíñàìáëåé,
êèíîêîíêóðñ.

Â ýòîì ãîäó â ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè 28
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è äâå áîëüíèöû.

Êàëóæñêóþ îáëàñòü ïðåäñòàâëÿëà êîìàíäà
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû Ëþäè-
íîâñêîãî ðàéîíà, Êàëóæñêèé îáêîì ïðîô-
ñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Íàøà

Òàëàíòû... è ìû, èõ ïîêëîííèêè

Ïÿòü èç íèõ îêîí÷èëè âóç íà îòëè÷íî.
Â Îáíèíñêå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ïîëíîöåí-
íûé âûïóñê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÈÀÒÝ
ÍÈßÓ ÌÈÔÈ. Â ìèíóâøåì ãîäó âûïóñ-
êíèêîâ ôàêóëüòåòà áûëî âñåãî øåñòåðî. Îíè
ïîëó÷èëè äèïëîìû ïî ñïåöèàëüíîñòè «âðà-
÷åáíîå äåëî» ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèêà-
öèè «âðà÷».

Ïîçäðàâèâøèå íîâîèñïå÷¸ííûõ âðà÷åé
ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âëàñòè íàóêîãðàäà,
ïåäàãîãè åäèíîäóøíî îòìåòèëè âàæíîñòü
äëÿ ðåãèîíà ñîáñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà. Òàê êàê ñåãîäíÿ âêëàäûâàþò-
ñÿ îãðîìíûå ñðåäñòâà â ìîäåðíèçàöèþ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è åãî òåõíè÷åñêîå ïåðåîñíà-

ùåíèå, ÷òî òðåáóåò íîâûõ çíàíèé è ïðè-
òîêà âûñîêîîáðàçîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñ
ýòîé öåëüþ â 2007 ãîäó è áûë îáðàçîâàí
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò (òîãäà ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò) â ñîñòàâå Îáíèíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
àòîìíîé ýíåðãåòèêè.

Ñåãîäíÿ íà ôàêóëüòåòå ó÷àòñÿ îêîëî 500
÷åëîâåê. Ïðèåì íà áþäæåòíóþ ôîðìó îáó-
÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ
è åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 50 ÷åëî-
âåê.

Íà ôàêóëüòåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáî-
òàþò 10 ïðîôèëüíûõ êàôåäð, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïîäãîòîâêó ïî âñåì ó÷åáíûì
äèñöèïëèíàì ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè. Ýòî

êàôåäðû íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ìîðôî-
ëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, òåðàïèè, êàôåäðû
àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ìèêðîáèîëîãèè, âèðó-
ñîëîãèè, èììóíîëîãèè, àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè, à òàêæå êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé, îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé,
âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Ñòóäåíòàìè èçó÷àþòñÿ ñîâðåìåííûå àñ-
ïåêòû ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì, êîíòðîëü èì-
ìóííîé ñèñòåìû, êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó ëèö ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îñîáîå âíèìàíèå, ïî
ñëîâàì ïåäàãîãîâ, îíè ñòàðàþòñÿ óäåëÿòü

ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ êëèíè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå, ïî èõ ìíåíèþ, ñå-
ãîäíÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè â îáó÷åíèè
ÿâëÿþòñÿ îòðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ ïðè ðàáîòå ñ
ïàöèåíòàìè.

Íà ôàêóëüòåòå ïðîâîäèòñÿ èíòåíñèôè-
êàöèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è
êëèíè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàïðàâëåííûõ äëÿ íóæä Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè. Â ÷èñëå ïðî÷èõ ýòî ðàçðàáîò-
êà øèðîêîãî ñïåêòðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñèñòåì ãàðàíòèè êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîèñê è îòðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé
ÿäåðíîé ìåäèöèíû íà áàçå ôèçè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäèò ê çàâåð-
øåíèþ ïðîöåäóðà ëèöåíçèðîâàíèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (èíòåðíàòóðà,
êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà è àñïèðàíòóðà)
ïî îñíîâíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Â ÷èñëå îáñóæäàåìûõ íà ôîðóìå âîïðî-
ñîâ - ëå÷åíèå ãîëîâíîé è ëèöåâîé áîëè,
áîëè â ñïèíå, ýïèëåïñèè, ïðîáëåìû äèàã-
íîñòèêè è òåðàïèè èíñóëüòà, ðàññåÿííûé
ñêëåðîç, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà,
äåïðåññèâíî-òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû äåòñêîé íåâðîëîãèè.

Ñâîèì îïûòîì ïîäåëèëèñü ïðîôåññîðà èç
Ìîñêîâñêîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Åâäîêèìîâà, Êóðñêî-
ãî ìåäóíèâåðñèòåòà, Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà, Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè,
Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäóíè-
âåðñèòåòà èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà, âðà÷è èç
Òóëû, Ðÿçàíè, Åêàòåðèíáóðãà, ×åëÿáèíñêà, Ïåðìè,
Êàëóãè, Îðëà, Áðÿíñêà è Êóðñêà.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à êàëóæñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 «Ñîñíîâàÿ ðîùà»,
ãëàâíîãî íåâðîëîãà îáëàñòè Ìàêñèìà Õî-
ëîïîâà, â ðåãèîíå ñåãîäíÿ ðàñòåò çàáîëåâàå-

ìîñòü ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, êîëè÷åñòâî
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëî-
ïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
èçìåíåíèåì ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ
áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, íà íûíåøíèé äåíü
îäíèì èç äîñòèæåíèé Êàëóæñêîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå è çàïóñê â ðàáîòó â
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 «Ñîñíîâàÿ ðîùà»
ñ ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà àíãèîãðàôà - àïïàðàòà,

Â îáëàñòíîì öåíòðå ïðîøëà III êîíôåðåíöèÿ íåâðîëîãîâ
êîòîðûé ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîìîùü áîëü-
íûì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì íà óðîâíå åâðîïåéñêèõ
è îáùåïðèíÿòûõ ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëàñü âûñ-
òàâêà ìåäïðåïàðàòîâ è ìåòîäèê ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãèé è áîëåé ðàçíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îáëàñòíîå çäðàâîîõðàíåíèå ïîïîëíèëîñü
62 âðà÷àìè ñ êàëóæñêèìè äèïëîìàìè

îáëàñòü ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ÷åòûðåõ
èç øåñòè íîìèíàöèé.

Íîìèíàíòêà âîêàëüíîãî êîíêóðñà Ãà-
ëèíà Æàðèêîâà, ïðèíèìàâøàÿ â íåì
ó÷àñòèå íàðÿäó ñ 93 êîíêóðñàíòàìè,
âûøëà â ôèíàë è áûëà óäîñòîåíà çâà-
íèÿ «Ïîáåäèòåëü ðóññêîé ïåñíè». Òàêæå
ôèíàëèñòêîé ñòàëà ïðèíèìàâøàÿ ó÷à-
ñòèå â òàíöåâàëüíîì êîíêóðñå ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöà íàøåé êîìàíäû Òàòü-
ÿíà Áîåíêîâà. Â êîíêóðñå âîêàëüíûõ
è âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ àíñàì-
áëåé Êàëóæñêàÿ îáëàñòü çàíÿëà ïî÷åòíîå
3-å ìåñòî.

Â òåàòðàëüíîì êîíêóðñå êàëóæàíå ñòà-
âèëè ïüåñó À.Ï. ×åõîâà «Ïåðåä ñâàäü-
áîé». Çàë è æþðè ñòîÿ àïëîäèðîâàëè
íàøèì àðòèñòàì, íî äî ïðèçîâîãî ìåñòà,

ê ñîæàëåíèþ, íå õâàòèëî ñîâñåì íåìíîãî.
Òåì íå ìåíåå ó÷àñòíèê êàëóæñêîé êîìàí-
äû Âëàäèìèð Ìèðîíîâ óäîñòîåí çâàíèÿ
«Ëó÷øàÿ ìóæñêàÿ ðîëü â òåàòðå».

Â èòîãå â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå ìû îáî-
øëè äîáðóþ ïîëîâèíó âóçîâ.

Ñëåäóþùèé, XI ôåñòèâàëü èñêóññòâ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïðîéäåò â àïðåëå 2016 ãîäà â Âî-
ðîíåæå.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ,
ïðåäîñòàâëåííûõ Êàëóæñêîé îáëàñòíîé

îðãàíèçàöèåé ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.
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Â àäðåñ ðåãèîíàëüíûõ îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ïðèøëî ïèñüìî çà ïîä-
ïèñüþ çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Òàòü-
ÿíû ßêîâëåâîé î íåîáõîäè-
ìîñòè îçíàêîìëåíèÿ âðà÷åé,
à òàêæå ðîäèòåëåé íåäîíî-
øåííûõ äåòåé (äî 35 íåäåëü
ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà) ñ
èíôîðìàöèåé î ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ (PH) ñ öå-
ëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî ïîñëåä-
ñòâèé. Îñîáîå âíèìàíèå â îá-
ðàùåíèè óäåëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòè îáÿçàòåëüíûõ è áîëåå
ïðèñòàëüíûõ îñìîòðîâ íåäî-
íîøåííûõ äåòåé îôòàëüìî-
ëîãîì.

Ñåãîäíÿ PH ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñëåïîòû, ñëàáîâèäåíèÿ è íà-
ðóøåíèé çðåíèÿ ó äåòåé ñ
ðàííåãî âîçðàñòà âî âñåõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ
- ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. ×åì ðàíüøå ñðîêà
è ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà
ðîäèëñÿ ðåáåíîê, òåì ÷àùå
ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ è òåì òÿæåëåå îíà
ïðîòåêàåò. ×àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ PH ñðåäè äåòåé ñ
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè

ìåíåå 1000 ã äîñòèãàåò 90%.
Òàê êàê ó âñåõ íåäîíîøåí-

íûõ äåòåé â íîðìå èìåþòñÿ
ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ãëàç è
íå çàâåðøåí ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåò÷àòêè, òî ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñåò÷àòêà
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äâóìÿ
ïóòÿìè: íîðìàëüíûé ðîñò å¸
ñîñóäîâ èëè ïàòîëîãè÷åñêèé
- ðàçâèòèå PH. Ïîýòîìó ïåð-
âûé îñìîòð îôòàëüìîëîãîì
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ïðî-
âîäèòñÿ íåçàâèñèìî îò ìåñ-
òà íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà íà 3
- 4-é íåäåëå åãî æèçíè, à ãëó-
áîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé
(ðîäèâøèõñÿ íà 22 - 26-é
íåäåëå ãåñòàöèîííîãî âîçðà-
ñòà) íà 30 - 31-é íåäåëå îò
çà÷àòèÿ. Êàê ïðàâèëî, â ýòîò
ïåðèîä âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ãëàç
ðåáåíêà, íî èíîãäà ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ è ïåðâûå ïðè-
çíàêè PH, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëÿþò-
ñÿ íà 4 - 6-é íåäåëå æèçíè
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà.

Ïðè âûÿâëåíèè ó íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà íåçàâåðøåí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäîâ
ñåò÷àòêè íåîáõîäèìî íàáëþ-
äåíèå ó îôòàëüìîëîãà êàæ-
äûå 2 íåäåëè äî ïîëíîãî çà-
âåðøåíèÿ ñîñóäîîáðàçîâàíèÿ
èëè ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðè-

çíàêîâ PH. Ïðè ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ îñìîòðû ïðîâî-
äÿòñÿ åæåíåäåëüíî, à ïðè çàäíåé
àãðåññèâíîé ôîðìå ðåòèíî-
ïàòèè - 2 ðàçà â íåäåëþ.

Ïðè îòñóòñòâèè PH ðàçâèòèå
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà çàêàí÷èâàåòñÿ
ê 42 - 44-é íåäåëÿì åãî âîç-
ðàñòà (îò çà÷àòèÿ). Åñëè ðå-
áåíîê âûïèñûâàåòñÿ èç ñòà-
öèîíàðà ðàíåå ýòîãî ñðîêà, åìó
íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü íà-
áëþäåíèå ó îôòàëüìîëîãà äî
ìîìåíòà ïîëíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò 5
ñòàäèé PH.

Íà 1 è 2-é ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî îñòàíîâèòüñÿ è íå òðå-
áóåò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà
äåòåé ñ PH.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè PH
äî 3-é ñòàäèè è äîñòèæå-
íèè òàê íàçûâàåìîé ïîðî-
ãîâîé ñòàäèè, êîãäà ñàìîïðî-
èçâîëüíîå îáðàòíîå ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ íåâîçìîæ-
íî, íåîáõîäèìî ñðî÷íîå ïðî-
âåäåíèå êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè
- åäèíñòâåííîãî äîêàçàííîãî
ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ PH.

Öåëü îïåðàöèè - îñòàíî-

âèòü äàëüíåéøåå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ïðå-
äîòâðàòèòü âîçìîæíóþ îò-
ñëîéêó ñåò÷àòêè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êðè-
îêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè (÷åðåç
êîíúþíêòèâó «ïðèìîðàæè-
âàåòñÿ» ceò÷àòêà) è ëàçåð-
êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè - íà-
íåñåíèå íà íåñôîðìèðîâàí-
íóþ ñåò÷àòêó êîàãóëÿòîâ
(îæîãîâ) ñ öåëüþ ïîäàâëå-
íèÿ âûðàáîòêè ýòèìè çîíà-
ìè ôàêòîðîâ ðîñòà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõî-
äå îïåðàöèè ïðîèñõîäèò îá-
ðàòíîå ðàçâèòèå (ðåãðåññ) ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî
ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ñîõðà-
íÿåò çðåíèå 75 - 99% ïàöè-
åíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè
ñâîåâðåìåííî íå áûëà ñäå-
ëàíà, à èíîãäà (10% ñëó÷à-
åâ), íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, PH
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü
äî 4 è 5-é ñòàäèé, ïðè êî-
òîðûõ ðàçâèâàåòñÿ îòñëîéêà
ñåò÷àòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëà-
áîâèäåíèþ è ñëåïîòå.

Ïðè ðàçâèòèè îòñëîéêè êî-
àãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè (â òîì ÷èñ-
ëå ïîâòîðíàÿ) íåöåëåñîîá-
ðàçíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðî-

Â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ ìàÿ â Êà-
ëóãå ïðèñòóïèëî ê ðàáîòå â íî-
âîì ïîìåùåíèè ïåäèàòðè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 4 â ìèê-
ðîðàéîíå Ñèëèêàòíûé. Â 2014
ãîäó ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëå-
íèþ ìèêðîðàéîíà äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà Êàëóãè ïî-
ëó÷èëà ïîìåùåíèå ïëîùà-
äüþ 369 ì2. Ïåðâîíà÷àëüíî îò-
äåëåíèå ðàñïîëàãàëîñü â 4-êîì-
íàòíîé êâàðòèðå è èìåëî ìåíü-
øóþ â 3 ðàçà ïëîùàäü.

Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà (áàáóøêà)
è Àðèíà (4 ãîäà): «Îòäåëåíèå
ðàñïîëîæåíî íà 1-ì ýòàæå ìíî-
ãîýòàæíîãî æèëîãî äîìà. Î÷åíü
óäîáíà èíôðàñòðóêòóðà - ýòî
è äîñòóïíîñòü òðàíñïîðòà, è
áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå øêîëüíûõ
è äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Çàìåòíî, ÷òî ìíîãèå
ìîìåíòû ñòðîèòåëüñòâà è îò-
äåëêè áûëè ïðîäóìàíû çàðàíåå.
Íàïðèìåð, ñðàçó ïðè âõîäå â ïî-
ëèêëèíèêó ó ðåãèñòðàòóðû íåò
íèêàêîé ñòîéêè, íåò áàðüåðà. Óñ-
òàíîâëåíû âèäåîêàìåðû. À ìîæíî
çàïèñàòüñÿ ê âðà÷ó è ïîñðåäñòâîì
ýëåêòðîííîé ñèñòåìû - çäåñü æå
â ôîéå óñòàíîâëåí òåðìèíàë.
Êñòàòè, íå òîëüêî ìû, íî è ìíîãèå
íàøè çíàêîìûå, êîòîðûå òîæå
ïîñåùàþò ýòî îòäåëåíèå ñ äåòü-
ìè, çàìåòèëè, ÷òî ðåãèñòðàòî-
ðû ñèäÿò â îäèíàêîâûõ øåéíûõ
ïëàòî÷êàõ. À â äðóãèõ îòäåëå-
íèÿõ èõ öâåò îòëè÷àåòñÿ îò

íàøåãî - âîò òàêàÿ âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà».

Åêàòåðèíà (ìàìà) è ßðîñëàâ
(7 ëåò): «Â ïîëèêëèíèêå âñå ñäå-
ëàíî äëÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ,
÷òîáû îíè íå ÷óâñòâîâàëè íà-
ïðÿæåííîñòè è ñòðàõà ïåðåä
âõîäîì ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. Ñòå-
íû âûêðàøåíû â ÿðêèå «äåòñêèå»
òîíà, â êîðèäîðàõ ñòîÿò êðåñ-
ëà è èãðóøêè, âèñèò áîëüøàÿ
ïàíåëü, ãäå ìîæíî ïîñìîòðåòü
ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû. Âñ¸ ýòî,
êîíå÷íî, ñîçäà¸ò äîáðîæåëàòåëüíîå
íàñòðîåíèå. À âåäü ýòî î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê íå áîÿëñÿ
èäòè ê âðà÷ó. Äà è ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë çäåñü - îò ñàíè-
òàðêè äî çàâ. îòäåëåíèåì - èìååò
î÷åíü óëûá÷èâûå ëèöà. Ýòî ñèëüíî
îáîäðÿåò è ìàëûøåé, è èõ ðîäè-
òåëåé».

Ïåðâûå ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
è èõ ðîäèòåëè îñòàëèñü äîâîëü-
íû ðàáîòîé ñòðîèòåëåé è êà-
÷åñòâîì îêàçàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Êñòàòè, ê òàêèì
æå âûâîäàì ðàíåå ïðè ïîñå-
ùåíèè íàøåé îáëàñòè ïðèøëà
çàì. ðîññèéñêîãî ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Òàòüÿíà
ßêîâëåâà. Âî âðåìÿ âèçèòà îíà
îñîáî îòìåòèëà êàäðîâóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ âîïðîñà, âåäü
«êàêèå áû äåíüãè íè âûäåëÿ-
ëèñü íà çäðàâîîõðàíåíèå, êà-
êèì áû ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì íè îñíàùàëèñü ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, âàæíûì
çâåíîì ïðîöåññà îñòàåòñÿ âðà÷»,
ïîä÷åðêíóëà îíà. Â õîäå âè-

çèòà çàììèíèñòðà îñîáî îò-
ìåòèëà íåîáõîäèìîñòü ñîõðà-
íèòü äîáðîñîâåñòíîñòü â âû-
ïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ñâåòëàíà Õëîïèêîâà, ãëàâíûé
âðà÷ ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»
ã. Êàëóãè: «×òî êàñàåòñÿ êà-
÷åñòâà ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò â
íîâîì ïîìåùåíèè ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ â ìèêðîðàéîíå
Ñèëèêàòíûé ... Ïåðåä ñòðîèòå-
ëÿìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
- êðàñî÷íî è ãðàìîòíî îôîðìèòü
êàáèíåòû è êîðèäîðû, êàê òî
è ïîäîáàåò â äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå, ñ ÷åì îíè, ñ÷èòàþ, ïðåâîñ-
õîäíî ñïðàâèëèñü.

Ýòî îòäåëåíèå îáñëóæèâàåò
3160 äåòåé, èç íèõ 160 äåòåé äî
ãîäà. Èìååò 3,5 ó÷àñòêà ñ êî-
ëè÷åñòâîì äåòåé 903 ÷åëîâåêà.
Îòäåëåíèå îêàçûâàåò ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü:
ïî ïåäèàòðèè, âàêöèíàöèè (ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê), íåîòëîæíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèå ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ (ïðåäâàðè-
òåëüíûé, ïåðèîäè÷åñêèé, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé), ìåäèöèíñêèõ ýê-
ñïåðòèç (ýêñïåðòèçà âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè). Â îòäå-
ëåíèè òðóäÿòñÿ òðîå âðà÷åé, äâîå
èç íèõ èìåþò âûñøóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, è ïÿòü
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð.

Ñ ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû ÿ ñêà-
çàëà ñâîèì êîëëåãàì: «Ìû äîë-
æíû âûñòðàèâàòü ðàáîòó òàê,
è òàê îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ïà-
öèåíòàì, êàê áû ìû õîòåëè, ÷òîáû
îòíîñèëèñü ê íàì, åñëè áû ìû
ñàìè áûëè ïàöèåíòàìè». ß ðàäà,
åñëè ó íàñ ýòî ïîëó÷àåòñÿ».

Ñ ìàÿ ýòîãî
ãîäà ãëàâíûì
âðà÷îì ãîñó-
äàðñòâåííîãî
áþäæåòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè
«Äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëü-
íèöà» ã. Êàëó-
ãè íàçíà÷åíà
Ñâåòëàíà Àíà-
òîëüåâíà ÕËÎ-
ÏÈÊÎÂÀ.

Ñ â å ò ë à í à
Àíàòîëüåâíà Õëîïèêîâà - âðà÷
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïå-
äèàòðèÿ», ïåðâîé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîå çäî-
ðîâüå».

«ß êàëóæàíêà, çàêîí÷èëà 12-þ
ñðåäíþþ øêîëó Êàëóãè. Çàòåì
ïîñòóïèëà âî Âòîðîé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå åãî îêîí-
÷àíèÿ âåðíóëàñü íà ðîäèíó.
Ñíà÷àëà ïðîõîäèëà èíòåðíàòóðó,
çàòåì ðàáîòàëà â êàëóæñêîé
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹1.
Îòðàáîòàëà âñåãî äâà ìåñÿöà
è ïåðåøëà ðàáîòàòü â ãðóäíîå

îòäåëåíèå äåò-
ñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû
Êàëóãè, ãäå
ïðîðàáîòàëà 26
ëåò. Ñ 2009 ã. ÿ
çàì. ãëàâíîãî
âðà÷à ïî êëè-
íèêî-ýêñïåðò-
íîé ðàáîòå, ñ
2010 ã. - çàì.
ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ëå÷åáíîé
ðàáîòå. Ñ ìàÿ
ýòîãî ãîäà íà-
çíà÷åíà ãëàâ-
íûì âðà÷îì

äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû
Êàëóãè.

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» ã. Êàëóãè
îáñëóæèâàåò 54 070 äåòåé èç Êà-
ëóãè è 6 000 äåòåé èç ðàéîíîâ
îáëàñòè, íî ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè îáëàñòíîãî öåíò-
ðà. Â ñîñòàâ áîëüíèöû âõîäÿò
5 ïîëèêëèíèê è 5 ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé (êàê ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïîëèêëèíèê). Èìååòñÿ 67
ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, âñå
óêîìïëåêòîâàíû ó÷àñòêîâûìè
ïåäèàòðàìè, ñðåäíåå ÷èñëî äå-
òåé íà ó÷àñòêå - 830 ÷åëîâåê.

Сохранить свет детских глаз âîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå - óäàëÿþòñÿ ðóáöû èç
ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñ ïî-
âåðõíîñòè ñåò÷àòêè, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè óäàëÿåòñÿ õðó-
ñòàëèê. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî äàæå
ïðè óñïåøíîé îïåðàöèè â 4
è 5-é ñòàäèÿõ PH çíà÷èòåëü-
íîãî óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ íå
ïðîèñõîäèò. Âîçìîæíî ñîõðà-
íåíèå ëèøü îñòàòî÷íîãî ïðåä-
ìåòíîãî çðåíèÿ èëè ñâåòîî-
ùóùåíèÿ.

Íàäî çíàòü, ÷òî äàæå ïðè
ïðèìåíåíèè âñåãî àðñåíàëà ñî-
âðåìåííûõ ñðåäñòâ ëàçåðíî-
ãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñíèæåíèå çðåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè íàñòóïàåò ó 40 - 75%
ïðîëå÷åííûõ äåòåé.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ïåðåíåñåííîé PH,
íî è ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì ó
íèõ áëèçîðóêîñòè, êîñîãëàçèÿ,
íàëè÷èåì ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà è êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Òàêæå ñóùåñòâóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñ-
ëîæíåíèé ó äåòåé ñ áëàãî-
ïðèÿòíûìè èñõîäàìè PH, â
òîì ÷èñëå îòñëîéêè ñåò÷àòêè,
â îòäàëåííûé ïåðèîä (â
âîçðàñòå 5 - 15 è áîëåå ëåò).

Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ïå-
ðåíåñøèå PH, íåçàâèñèìî îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íóæ-
äàþòñÿ â äëèòåëüíîì äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó îô-
òàëüìîëîãà.

Назначения

«Я ставлю во главу угла
качественную и доступную

медицинскую помощь»

Результаты работы
(Отзывы пациентов)
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...Çàñòàòü åå â êàáèíåòå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñîáðàí òî
íà îáõîäå â ñâîåì îòäåëåíèè,
òî òîðîïèòñÿ â äåòñêîå, òî îíà
â î÷åðåäíîé ðàç äåæóðèò è ñðî÷-
íî íàäî â ïðèåìíîå îòäåëåíèå.
Òàê ÷òî íàäåâàþ áåëûé õàëàò,
ïîâÿçêó íà ëèöî è îòïðàâëÿ-
þñü âìåñòå ñ äîêòîðîì â îäíó
èç ïàëàò, ãäå ëåæàò ìàëûøè,
÷òîáû ñäåëàòü ñíèìîê. Ìàëåíü-
êèé ïàöèåíò íå î÷åíü ðàä âñòðå-
÷å ñ íåçíàêîìîé òåòåé è ãîòîâ
âîò-âîò ðàñïëàêàòüñÿ. Áûñòðî
ðåòèðóþñü è íàáëþäàþ çà ðà-
áîòîé Òàòüÿíû Ñåìåíîâíû ÷åðåç
ñòåêëî â êîðèäîðå. Ðåáåíîê óëû-
áàåòñÿ, ñïîêîéíî äàåò äîêòîðó
íå òîëüêî ïîñëóøàòü, êàê ðà-
áîòàåò ñåðäå÷êî, íî è ïîòðî-
ãàòü æèâîòèê.

Ñðàçó ïîñëå îáõîäà âñå æå óäà-
åòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò çà-
äåðæàòü Ñîáðàí â êàáèíåòå, âåäü
ÿ òîæå íà ðàáîòå è ïðèøëà ñþäà
ñåãîäíÿ íå ñëó÷àéíî: ìíîãèå

ïåâàëà è óðîêè ñäåëàòü, è îá-
ùåñòâåííóþ ðàáîòó â êëàññå
îðãàíèçîâàòü, è â ìóçûêàëüíóþ
øêîëó õîäèòü.

- Ïèàíèñòà èç ìåíÿ, ïðàâäà,
íå âûøëî, - óëûáàåòñÿ Òàòüÿ-
íà Ñåìåíîâíà. - Íî øêîëó ïî
êëàññó ôîðòåïèàíî çàêîí÷èëà.

Òðóäîëþáèÿ, óñèä÷èâîñòè, íà-
ïîðèñòîñòè Ñîáðàí íå çàíèìàòü.
Ñ ïåðâîãî êóðñà ó÷åáû â ìå-

äèíñòèòóòå îíà ðàáî-
òàëà â îòäåëåíèè
ãðóäíûõ äåòåé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ñìîëåíñ-
êà. Ñíà÷àëà ñàíèòàð-
êîé, ïîçæå ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé.

- Ýòî îãðîìíûé
îïûò, - ñ÷èòàåò äîê-
òîð. - ß ïîëó÷àëà çíà-
íèÿ ïî ïåäèàòðèè íå
òîëüêî â âóçå, íî è íà
ïðàêòèêå, âåäü ðÿäîì
òðóäèëèñü îïûòíûå
âðà÷è, êàíäèäàòû íàóê.
Îíè íèêîãäà íå îò-
êàçûâàëè â ïîìîùè,
íå îòìàõèâàëèñü, åñëè
çàäàâàëà êàêèå-òî âîï-
ðîñû. Íàîáîðîò, îáúÿñ-
íÿëè âñå äîõîä÷èâî.

Â Êèðîâ â 1989 ãîäó
Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà

âåðíóëàñü, çàêîí÷èâ èíñòèòóò,
èíòåðíàòóðó, èìåÿ çà ïëå÷àìè
øåñòèëåòíèé îïûò. Åé ïðåäëî-
æèëè ìåñòî â èíôåêöèîííîì
îòäåëåíèè. Ïðèøëà, ïîïðîáî-
âàëà è çàäåðæàëàñü àæ íà 25 ëåò.

- Ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ êîë-
ëåãîé, - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì Åëåíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Êóäðÿâöåâà. - Ñïîêîéíàÿ,
áåçîòêàçíàÿ, íèêîãäà íå ïîâû-

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò â ïåðâîé ïîëîâèíå èþëÿ
Ôîíäîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ
èíèöèàòèâ, ïðåçèäåíòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóïðóãà Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ñ.Â. Ìåäâåäå-
âà, ïðîâîäèòñÿ àêöèÿ «Ïîäàðè
ìíå æèçíü». Ýòî åæåãîäíàÿ àêöèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ïðîïàãàíäó
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèí, ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïðè-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê òàêîé
ïðîáëåìå, êàê ïðîôèëàêòèêà
àáîðòîâ. Íàøà îáëàñòü àêòèâ-
íî ó÷àñòâóåò â ýòîì ìåðîïðè-
ÿòèè.

Â àêöèè åæåãîäíî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå íå òîëüêî ìåäèêè,
íî è ïðåäñòàâèòåëè åïàðõèè, ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïåäàãîãè,
òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿ â
ðåãèîíå âûñòðîåíà ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíàÿ ìåæâåäîìñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà. Òàê, â ïðîãðàììå
«Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Êàëóæñêîé îáëàñòè», ðàññ÷èòàí-
íîé äî 2020 ãîäà, íàðÿäó ñ ïðî-
ôèëàêòèêîé àáîðòîâ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ àêòèâíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû (â òîì ÷èñëå
ñòðîèòåëüñòâî ïåðèíàòàëüíî-
ãî öåíòðà â Êàëóãå - ââîä óæå
â 2016 ãîäó), ñîçäàíèå ñèñòåìû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîððåê-
öèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, âûõàæèâàíèå äåòåé ñ ýêñò-
ðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà,
ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.

Â îáëàñòè ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
âîäèòü áåñïëàòíîå äîáðîâîëüíîå
îáñëåäîâàíèå áóäóùèõ ìîëî-
äîæåíîâ ñ öåëüþ îöåíêè èõ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé.

Â ìàðòå ýòîãî ãîäà â Êàëóãå
ñîñòîÿëàñü ìåæðåãèîíàëüíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Øêîëà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ». Ýòî îòíîñèòåëü-
íî íîâûé ïðîåêò, ñîçäàííûé ïî
èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ÐÔ äëÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ âðà÷àì èç ðîññèéñ-
êèõ ðåãèîíîâ ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñ-
òè ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû.

«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò
óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé, ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè è êà÷åñòâà
ñèñòåìû ðîäîâñïîìîæåíèÿ.
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå êàê
ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà çàòðà-
ãèâàåò âðà÷åé ñàìûõ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé: óðîëîãîâ, àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, äåðìàòîâå-
íåðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ», -
âûñòóïèë òîãäà íà êîíôåðåí-
öèè ñ äîêëàäîì äèðåêòîð ÍÈÈ
óðîëîãèè èì. Í.À. Ëîïàòêèíà, ïðî-
ôåññîð Îëåã Àïîëèõèí.

Êñòàòè, îí òîãäà âûñîêî îöå-
íèë äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ ñåìüè.

PR на страже
здоровья

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìó ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ, è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â òîì ÷èñëå, èñêëþ÷èòåëü-
íî óñèëèÿìè äàæå îáúåäèí¸í-
íîãî ñîîáùåñòâà âðà÷åé íå
ðåøèòü. Äàëåêî íå ïîñëåäíÿÿ
ðîëü â ýòîì âîïðîñå îòâîäèò-
ñÿ ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì
PR èëè ïðîïàãàíäå (êñòàòè, â
ñâî¸ âðåìÿ Ïèðîãîâ ïèñàë, ÷òî
«ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå âðà÷à
— â íàó÷åíèè ëþäåé áûòü çäî-

ðîâûìè è â ëå÷åíèè òåõ, êîãî
íå óäàëîñü ýòîìó íàó÷èòü»).

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ êàáèíåòàìè ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè è êàáèíå-
òàìè çäîðîâîãî ðåáåíêà. Â ðàì-
êàõ «Øêîëû ìàòåðèíñòâà» â
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ïðî-
õîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå äîàáîð-
òíîå êîíñóëüòèðîâàíèå æåí-
ùèí è ñóïðóæåñêèõ ïàð àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì, ïñèõîëî-
ãîì è ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì.
Ó÷ðåæäåíû ñïåöèàëüíûå áëà-
ãîäàðñòâåííûå ïèñüìà è çíà-
êè ãóáåðíàòîðà, êîòîðûå âðó-
÷àþòñÿ â ðîäèëüíîì äîìå è ïðè
ðåãèñòðàöèè ðîæäåíèÿ â îðãà-
íàõ ÇÀÃÑ. Áåñåäû î ñåìåéíûõ
öåííîñòÿõ è òðàäèöèÿõ ïðàâî-
ñëàâíîãî âîñïèòàíèÿ ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿò ïðåäñòàâèòåëè Êàëóæ-
ñêîé åïàðõèè.

È âñ¸ æå...
 «Î ïðîôèëàêòèêå àáîðòîâ íå

ïðèä¸òñÿ è ãîâîðèòü, åñëè íà-
÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, - ãî-
âîðèò çàâåäóþùàÿ êîíñóëüòà-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì îòäå-
ëåíèåì Êàëóæñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè Ýìèëèÿ Óãàðîâà. - Â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó íàñ â öåí-
òðå äåéñòâóåò «Øêîëà çäîðî-
âüÿ» äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïî
ïîäãîòîâêå ê çäîðîâîìó è ñ÷à-
ñòëèâîìó ìàòåðèíñòâó, ïîçäíåå

áûëà ðàçðàáîòàíà è âíå-
äðåíà «Øêîëà çäîðî-
âüÿ» äëÿ þíîøåé ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè-
êå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è
ïîäãîòîâêå ê ñåìåéíîé
æèçíè. Ðàáîòà «Øêî-
ëû...» ïðîõîäèò â âèäå
èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé:
ïîêàçà âèäåîôèëüìîâ,
òðåíèíãîâ, ìíîãî âðå-
ìåíè îòäàåòñÿ ðàáîòå
ñ ïñèõîëîãîì. Ê çàíÿ-
òèÿì ïðèãëàøàþòñÿ ïå-
äèàòðû, ãèíåêîëîãè, âå-

íåðîëîãè, êîñìåòîëîãè. Â ýòîò
ïåðèîä âàæíóþ ðîëü èãðàåò îò-
íîøåíèå ðîäèòåëåé ê âîïðî-
ñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âåäü
èìåííî îíè ïðåäñòàâëÿþò òó
ìîäåëü, êîòîðóþ â äàëüíåéøåì
êîïèðóåò ðåá¸íîê. Âàæíî è
ìíåíèå ïåäàãîãà, òàê êàê ðåá¸íîê
â øêîëå ïðîâîäèò çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü âðåìåíè è íå ìî-
æåò íå âïèòûâàòü îöåíêó ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå äà¸ò
ó÷èòåëü. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì,
êîìïëåêñíûé ïîäõîä î÷åíü
âàæåí.

Êîíå÷íî, ñ ïîäðîñòêàìè ðà-
áîòàòü òðóäíî, íàêëàäûâàþò îò-
ïå÷àòîê ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ýòîãî âîçðàñòà. Êîãäà ïðîèñõîäèò
ãîðìîíàëüíûé áóì, ðåá¸íîê íå
òî ÷òî â øòûêè âîñïðèíèìàåò
âçðîñëîãî ñ åãî ïðîïèñíûìè
èñòèíàìè, îí çà÷àñòóþ ñàì íå
ïîíèìàåò ñâîèõ ðåàêöèé.

Íàïðèìåð, ýòèì ëåòîì ñïå-
öèàëèñòàìè Êàëóæñêîãî îáëà-
ñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè áûëè çàïëàíèðîâàíû
ïîñåùåíèÿ ïÿòè îçäîðîâèòåëü-
íûõ ëàãåðåé, â èþíå ìû òðà-
äèöèîííî ïîñåùàåì òàê íàçû-
âàåìûå ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ íà áàçå øêîëüíûõ
ëåòíèõ ïëîùàäîê. Åæåãîäíî ýòî
14-15 ëàãåðåé, ãäå ðàáîòà èä¸ò
â îñíîâíîì ñ ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ êóðåíèåì è àëêîãî-
ëåì. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ýôôåê-

òèâíîñòü ðàáîòû â îçäîðîâè-
òåëüíîì ëàãåðå ãîðàçäî âûøå,
òàê êàê ïðîèñõîäèò ñâîáîäíîå
îáùåíèå. Â øêîëå ðåáÿòà ïîñëå
óðîêîâ óñòàâøèå, ãëàçà ïîòóõ-
øèå. À â ëàãåðå ïîëó÷àåòñÿ æèâîé
äèàëîã ñ äåòüìè íà èõ ÿçûêå.
Äëÿ ðàçãîâîðà ìû îáû÷íî âû-
áèðàåì áåñåäêó èëè êðàñèâóþ
âåðàíäó. Çàáàâíî, íî ýòî î÷åíü
ïîêàçàòåëüíî: êîãäà ìû ïîäúåç-
æàåì ê ëàãåðþ, äåòè, êîòîðûå
óæå áûâàëè íà íàøèõ çàíÿòè-
ÿõ, óçíàþò ìàøèíó è êðè÷àò:
«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðè-
åõàë!» Ïîñëå çàíÿòèé ñïåöèà-
ëèñòàì çàäàþò ïî 10 - 15 âîï-
ðîñîâ. Ýòî ãîâîðèò îá èíòåðå-
ñå äåòåé ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ».

Ðåçóëüòàòû
Ñåãîäíÿ ïîñòåïåííî, íî âåðíî

îáùåñòâî ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó âå÷íûõ öåííîñòåé. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ìîíèòîðèíãîâ ó
ìîëîäåæè âñå ÷àùå ñòàíîâèò-
ñÿ äóðíûì òîíîì âûïèâàòü â
êîìïàíèè, êóðèòü è íå çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì. Ñòàðøåêëàññíèêè
ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ
â øêîëàõ è êîëëåäæàõ â áîëü-
øèíñòâå ïðîãîëîñîâàëè çà àá-
ñîëþòíî òðåçâûé îáðàç æèçíè,
òî åñòü âîîáùå áåç íàðêîòè-
êîâ, àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ àáîðòîâ...Ñåãîä-
íÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè åæå-
ãîäíî èõ äåëàåòñÿ ïÿòü òûñÿ÷.
Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ýòà öèôðà
ñîêðàòèëàñü íà 22 %.

Íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè â ðàìêàõ àêöèè
«Ïîäàðè ìíå æèçíü» â ïðè-
âåòñòâèè ê ñîáðàâøèìñÿ ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëà-
ñòè Åëåíà Ðàçóìååâà ïîñòàâèëà
îñîáóþ çàäà÷ó äëÿ ìåäèêîâ:
«Êîíå÷íî, ëþáàÿ æåíùèíà
äîëæíà ïðèíÿòü ðåøåíèå ñàìà.
Íî äåëî ìåäèöèíñêèõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé - ïî-
ìî÷ü åé ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð. ×òîáû íèêàêèå íà ñà-
ìîì äåëå íåçíà÷èòåëüíûå
ïðåïÿòñòâèÿ íå ëèøèëè åå
ðàäîñòè ìàòåðèíñòâà», - ïîä-
÷åðêíóëà ìèíèñòð.

Ôîòî ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ìèëûé äîêòîð
Ñòðîéíàÿ, ìîëîäàÿ, êðàñèâàÿ. Óëûáàåòñÿ äàæå òîãäà,

êîãäà õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Â ìåäèöèíå êàê ðûáà â âîäå. Ìíî-
ãîäåòíàÿ ìàòü. Ëþáèò êîøåê è öâåòû. Ýòî âñå îíà - âðà÷
èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Êèðîâñêîé ÖÐÁ Òàòüÿíà Ñåìå-
íîâíà Ñîáðàí.

8 èþëÿ - Äåíü Ñåìüè, Ëþáâè è Âåðíîñòè

ñèò ãîëîñà. Â åå àäðåñ îò áîëü-
íûõ òîëüêî áëàãîäàðíîñòè.

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà îòìàõè-
âàåòñÿ: «Ïðîñòî êîëëåêòèâ ó íàñ
çàìå÷àòåëüíûé. Ìû - îäíà ñå-
ìüÿ. Ïîýòîìó è èäó íà ðàáîòó
ñ óäîâîëüñòâèåì».

Ýòî ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î ðà-
áîòå êàê î ÷åì-òî îáûäåííîì,
øóòèì. Íî åñëè âñïîìíèòü, ñêîëü-
êî çà ýòè ãîäû áûëî áåññîííûõ
íî÷åé, ñêîëüêî ïåðåæèâàíèé.
Ïðèøëîñü íà ïðàêòèêå ñòîëê-
íóòüñÿ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êàê áóòóëèçì, ìåíèíãèò, êîðü,
ñêàðëàòèíà... È êàê íå îøèáèòüñÿ,
êàê ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå,
êàê èç ìíîæåñòâà ñîâðåìåííûõ
ëåêàðñòâ âûáðàòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûå - âñå ýòî ðåøàòü
äîêòîðó. È äàæå ïîñëå ðàáîòû
ñíîâà äóìàòü è äóìàòü.

À äîìà... äîìà «çàáîò ïîëîí
ðîò». Òðîå äåòåé, äâå òåïëèöû,
êóðû, èíäþêè, öåñàðêè, êîøêè
ñ êîòÿòàìè. Íàäî Ëèçîíüêó íà
ðåïåòèöèþ îòïðàâèòü, ñî ñòàð-
øèì ñûíîì, êîòîðûé ðàáîòà-
åò â Ìîñêâå, ïî òåëåôîíó ïî-
îáùàòüñÿ, ó ñðåäíåãî Ýëüìàíà
óðîêè ïðîâåðèòü. À åùå íà çâîíêè
çíàêîìûõ, ó êîòîðûõ çàáîëåë
ðåáåíîê, îòâå÷àòü. È êîãäà îíà
òîëüêî óñïåâàåò?

Ë. ËÎÑÅÂÀ.

÷èòàòåëè â ñâîèõ ïèñüìàõ ïðî-
ñèëè ïîáëàãîäàðèòü «äîáðîãî,
÷óòêîãî, âíèìàòåëüíîãî äîêòî-
ðà».

...Áîëüíèöà äëÿ Òàíè ñòàëà âòî-
ðûì äîìîì åùå â ðàííåì äåò-
ñòâå. Åå ìàìà, Àíòîíèíà Èâà-
íîâíà, ðàáîòàëà ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðîé â ëîð-îòäåëåíèè, ÷àñ-
òî ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ. Òàê ÷òî ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû äåâóøêà çíàëà,
êóäà îíà áóäåò ïîñòóïàòü.

- Íàâåðíîå, ïîýòîìó â øêî-
ëå ÿ ëþáèëà áèîëîãèþ è çàíè-
ìàëàñü ýòèì ïðåäìåòîì ñ èí-
òåðåñîì, - âñïîìèíàåò ìîÿ ñî-
áåñåäíèöà. - Ïðàâäà, èíñòèòóò
- íå øêîëà, òàì ñïðîñ ñîâñåì
äðóãîé.

Êñòàòè, â Ñìîëåíñêîì ìåäè-
öèíñêîì Òàòüÿíà áûëà äóøîé
êîëëåêòèâà. Íå ñëó÷àéíî åå âûá-
ðàëè ñòàðîñòîé ãðóïïû. Âïðî-
÷åì, íà ýòó «äîëæíîñòü» åå åùå
â øêîëå íàçíà÷èëè. È îíà óñ-
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Îíè óìåþò ñìåÿòüñÿ
è ïëàêàòü, óëûáàòüñÿ
è ãðóñòèòü, ëþáèòü è
íåíàâèäåòü. Çàãëÿíóâ
â íèõ, ìîæíî óòîíóòü
â ìîðå íåæíîñòè èëè
áåç ñëîâ ïîíÿòü, ÷òî
âîçâðàòà ê ïðîøëîìó
íåò. Ãëàçà íåäàðîì íà-
çûâàþò «çåðêàëîì
äóøè». Èíîãäà êàæåòñÿ,
÷òî ìû ðîæäåíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû óâèäåòü, êàê
ïðåêðàñåí îêðóæàþ-
ùèé ìèð, è âîñõèòèòü-
ñÿ óäèâèòåëüíûìè
êðàñêàìè ïðèðîäû ñ
ñî÷íîé çåëåíüþ âåñ-
íû, ëåòíèì êàðíàâà-
ëîì öâåòîâ, çîëîòîì
îñåíè, àëìàçíûìè ñíå-
ãàìè çèìû... È òàê
ñòðàøíî, åñëè âäðóã
âîêðóã íàñòóïàåò âå÷íàÿ ìãëà.

Ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ çðåíèÿ,
ïîääåðæàòü ïàöèåíòà â áåäå, ïðî-
òÿíóòü åìó ðóêó ïîìîùè - òà-
êóþ çàäà÷ó ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
îôòàëüìîëîã öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû Êèðîâñêîãî ðàéîíà
Ìàðèíà Àëåêñååâíà Ìåäâåäåâà.
Óòðîì, êîãäà îíà ñòðåìèòåëüíî èä¸ò
ïî êîðèäîðó ïîëèêëèíèêè, êèðîâ-
÷àíå èñêðåííå æåëàþò äîêòîðó:
«Çäðàâñòâóéòå!» Ìàðèíà Àëåêñå-
åâíà ïî-äîáðîìó óëûáàåòñÿ â îò-
âåò, ðàäóÿñü òîìó, ÷òî åå æäóò, è
ñåãîäíÿ, êàê è â÷åðà, îíà ñäåëàåò
âñ¸, ÷òî â å¸ ñèëàõ. È õîòÿ íà ÷à-
ñàõ åùå ïîë÷àñà äî âîñüìè, îíà
íå ñòàíåò äåðæàòü ëþäåé çà äâå-
ðüþ, à ïðèãëàñèò âîéòè, âíèìà-
òåëüíî âûñëóøàåò.

- Äëÿ ìåíÿ âàæíî íå ïðîñòî
êîíñòàòèðîâàòü ñíèæåíèå çðåíèÿ,
à ïîíÿòü, ïî÷åìó îíî ïðîèñõîäèò,
- ïîÿñíÿåò ìíå äîêòîð. - Â îðãà-
íèçìå âñå ïðîöåññû âçàèìîñâÿ-
çàíû. Çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì, ðåâìàòèçìîì, íåâðîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå áîëåçíè äàþò

îñëîæíåíèÿ íà çðåíèå. È ÿ ñòàðà-
þñü ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó â
êîìïëåêñå.

Òàêîé ïîäõîä ïî ñèëàì ëèøü
ãðàìîòíîìó, âäóì÷èâîìó ñïåöè-
àëèñòó. È Ìàðèíà Àëåêñååâíà -
íå ñëó÷àéíûé ÷åëîâåê â ìåäèöè-
íå. Îíà ñ äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü
äîêòîðîì. «Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ»
êàçàëèñü åé âîëøåáíèêàìè, êîòîðûå
áëàãîäàðÿ ñâîèì çíàíèÿì ìîãóò
ïîáåäèòü ëþáîé íåäóã. È åñëè áû
îíà óæå òîãäà áûëà äîêòîðîì, òî
îáÿçàòåëüíî âûëå÷èëà áû ñâîåãî
îòöà, êîòîðûé ÷àñòî áîëåë.

Â øêîëå ìû âûáèðàåì ñåáå êó-
ìèðîâ - ýòî çâ¸çäû ýñòðàäû, êèíî,
ñïîðòñìåíû... À äëÿ Ìàðèíû òà-
êèì ïðèìåðîì ñòàëà âðà÷-èíôåê-
öèîíèñò ÖÐÁ Å.À.Êóäðÿâöåâà.
Âñòðå÷à ñ äîêòîðîì òîëüêî óêðå-
ïèëà åå ðåøåíèå ïîñòóïàòü â Ñìî-
ëåíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Îêîí÷èâ øêîëó ¹3 ñ ñåðåáðÿ-
íîé ìåäàëüþ, Ìàðèíà åäåò â Ñìî-
ëåíñê, ñäàåò ýêçàìåíû. È ïåðâûé
óäàð - íåìíîãî íå õâàòèëî äî ïðî-
õîäíîãî áàëëà. Íî îíà íå ñäàåòñÿ.

Ðàáîòàÿ â áîëüíèöå ñà-
íèòàðêîé, âíîâü ãîòî-
âèòñÿ ê ïîñòóïëåíèþ.
È ñêîëüêî æå áûëî ðà-
äîñòè, êîãäà â ñïèñêàõ
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè îíà óâèäåëà
è ñâîþ ôàìèëèþ.

Çàòåì 6 ëåò ó÷åáû, ãîä
èíòåðíàòóðû íà áàçå îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû, ãäå
îíà ñïåöèàëèçèðîâàëàñü
êàê âðà÷ îáùåé ïðàê-
òèêè - ñåìåéíûé äîê-
òîð. Îäíàêî æèçíü âíå-
ñëà ñâîè êîððåêòèâû.

Â Êèðîâñêîé ÖÐÁ îñ-
òðî íå õâàòàëî îêóëè-
ñòà, è Ìåäâåäåâîé ïðåä-
ëîæèëè ïåðåêâàëèôè-
öèðîâàòüñÿ. Îíà åäåò íà
êóðñû, ïðîõîäèò ñïåöè-
àëèçàöèþ. Ñ 2000 ãîäà

Ìàðèíà Àëåêñååâíà ðàáîòàåò êàê
îôòàëüìîëîã. Íî äàæå çà ýòî âðå-
ìÿ ãëàçíûå áîëåçíè, ñ÷èòàåò äîê-
òîð, ñèëüíî «ïîìîëîäåëè». Ïî÷òè
ó ïîëîâèíû äåòåé, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò ìåäîñìîòð ïåðåä øêîëîé, íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çðåíèÿ.

- Ðîäèòåëè ïîêóïàþò äåòÿì ñî-
òîâûå òåëåôîíû, ïëàíøåòû, êîòî-
ðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ áåñêîíòðîëüíî,
- ãîâîðèò Ìàðèíà Àëåêñååâíà. -
Ðåáåíîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ ñìîòðèò â ýêðàí íå ìîðãàÿ. Â
èòîãå ñèëüíàÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè ïðèâîäÿò
ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ãëà-
çàì, êàê è äðóãèì îðãàíàì, îáÿçà-
òåëüíî íóæåí îòäûõ è «ãèìíàñòè-
êà». Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè, ïîëüçóÿñü êîòîðûìè ìîæíî
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
â âîññòàíîâëåíèè çðåíèÿ.

Ê äîêòîðó ÷àñòî ïðèõîäÿò âçðîñ-
ëûå è äåòè, ÷òîáû ïîäîáðàòü î÷êè.
Èì ïðåäëàãàþò îñìîòðåòüñÿ, ïðîé-
òèñü ïî êàáèíåòó, îùóòèòü ñåáÿ â
íîâîé ðåàëüíîñòè. Èíîãäà âçðîñ-
ëûå íå ìîãóò ñäåðæàòü ýìîöèé è

ðàäóþòñÿ ñëîâíî äåòè. Âåäü ñìà-
çàííûå, ïëàâàþùèå ëèöà è ïðåä-
ìåòû, êàê íà êàðòèíàõ èìïðåññè-
îíèñòîâ, âäðóã ïðèîáðåòàþò ÷åò-
êèå î÷åðòàíèÿ. Íåäàðîì ãîâîðÿò,
÷òî âèäåòü æèçíü íà 100 ïðîöåíòîâ
- çíà÷èò æèòü íà 100 ïðîöåíòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ïîëüçó-
þòñÿ ëèíçàìè, îñîáåííî ìîëîäåæü.
Íî äîêòîð Ìåäâåäåâà îòäà¸ò ïðåä-
ïî÷òåíèå î÷êàì. Îíè óäîáíû óæå
òåì, ÷òî èõ ìîæíî ïðîñòî ñíÿòü
è óñòðîèòü îòäûõ ãëàçàì. À âîò
îò ëèíç, êîòîðûå èñïîëüçóþò îáû÷íî
â òå÷åíèå äíÿ, ãëàçà óñòàþò. Ê òîìó
æå ãëàçíîå ÿáëîêî ðàñòåò äî 18
ëåò, ïîýòîìó äî ýòîãî âîçðàñòà
ëèíçû ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü.

Íàãðóçêà íà ãëàçà ãîä îò ãîäà
ðàñòåò. È äîêòîð ðåêîìåíäóåò ïà-
öèåíòàì ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü
çðåíèå.

Òðåâîæèò äîêòîðà, ÷òî ïðîäîë-
æàþò ñâî¸ íàñòóïëåíèå áîëåçíè
âåêà - êàòàðàêòà è ãëàóêîìà. Îáû÷íî
îíè ïîðàæàëè ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà, à ñåé÷àñ êàòàðàêòó âñ¸ ÷àùå
ìîæíî âñòðåòèòü ó 35-40-ëåòíèõ.

- Ñêàçûâàþòñÿ âðåäíûå óñëî-
âèÿ òðóäà, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
îòñóòñòâèå âèòàìèíîâ, âíåøíèå
èçëó÷åíèÿ, íàïðèìåð ðàäèàöèÿ, -
êîììåíòèðóåò Ìåäâåäåâà. - ×àñ-
òî ðàçâèòèå êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ
îñëîæíåíèåì öåëîãî ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé êàê îáùåãî õàðàêòåðà, òàê
è ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Ìîæåò îíà
ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ äèàáåòîì,
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ãëàçà, ïðè íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñïî-
ñîáíûå èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò êàòà-
ðàêòû, ïîêà íå ðàçðàáîòàíû. À âîò
ïðåäóïðåäèòü óæå èìåþùóþñÿ
íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ìîæíî. Ïðè ãëà-
óêîìå çðåíèå âåðíóòü íåâîçìîæ-
íî. Ñåé÷àñ â Êèðîâñêîé ÖÐÁ ñòî-
ÿò íà ó÷åòå 115 áîëüíûõ ñ ãëàóêî-
ìîé. Îíà, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò áûòü
ïîñëåäñòâèåì èíôàðêòà, èíñóëüòà.

Ëó÷øåå ëåêàðñòâî - ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêè íàñòðîèòü ÷åëîâåêà, çàìåä-
ëèòü ïðîöåññ, âûïîëíÿòü ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à. È â ýòîì äîêòîð è åãî
ïàöèåíòû - ñîþçíèêè.

Âìåñòå ñ Ìàðèíîé Àëåêñååâíîé
íà ïðèåìå ðàáîòàåò ìåäñåñòðà Ãà-
ëèíà Íèêîëàåâíà Ïîòàïîâà. Îíà óæå
35 ëåò íà ñâî¸ì ïîñòó. Ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ çíàåò ïî èìåíè-îò÷åñòâó
è ïîìíèò èõ ðîäèòåëåé, âûÿâëÿÿ
íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ. Äîê-
òîð è ìåäñåñòðà ïîíèìàþò äðóã äðóãà
ñ ïîëóñëîâà è ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû èõ
ïàöèåíòû ìîãëè êàê ìîæíî äîëü-
øå âèäåòü ñîëíöå.

Êàæäûé ðàáî÷èé äåíü Ìàðèíû
Àëåêñååâíû íàñûùåí äî ïðåäåëà.
Ïîñëå ïðèåìà (à ýòî 25 - 30 ÷å-
ëîâåê) åå ìîæíî óâèäåòü â âîåí-
êîìàòå â ñîñòàâå ìåäêîìèññèè. Òî
îíà ïðîâîäèò ìåäîñìîòðû øêîëü-
íèêîâ. À â äåíü íàøåé âñòðå÷è ó
äîêòîðà áûëè íå ñîâñåì îáû÷íûå
ïàöèåíòû. Íîâîðîæäåííûõ ìëà-
äåíöåâ ïðèíåñëè íà ðóêàõ ìàìû
è ïàïû - ìàëûøè äî ãîäà, êîòî-
ðûå òîëüêî íåäàâíî ñäåëàëè ïåð-
âûå øàãè. È ê êàæäîìó èç íèõ ó
Ìàðèíû Àëåêñååâíû ñâîé ïîäõîä.
Îíà óìååò îòâëå÷ü âíèìàíèå ðå-
áåíêà è ëîâêî ïðîâåñòè îñìîòð.
(íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ñàìà ìàìà
äâîèõ ñûíîâåé).

- Åñëè â ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò âûÿâèòü âðîæ-
äåííóþ ïàòîëîãèþ, òî ñëàáîâèäÿ-
ùèõ è íåâèäÿùèõ ïàöèåíòîâ áóäåò
ìåíüøå, - óâåðåíà Ìåäâåäåâà. È
òàêèå ñëó÷àè â åå ïðàêòèêå áûâà-
ëè. - Îáû÷íî ïàòîëîãèè íàáëþ-
äàþòñÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé,
êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò äî
33-õ íåäåëü áåðåìåííîñòè èëè ñ
ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Êòî-òî èç ìóäðûõ ñêàçàë, ÷òî
÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ, êîãäà óòðîì ñ
óäîâîëüñòâèåì èäåò íà ðàáîòó, à
âå÷åðîì ðàäîñòíî âîçâðàùàåòñÿ
äîìîé. Òàê è Ìàðèíà Àëåêñååâíà
Ìåäâåäåâà ñïåøèò íà âñòðå÷ó ñî
ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü èì çäîðîâüå è öåëûé ìèð.
Âåäü ýòî òàê ïðåêðàñíî, êîãäà ãëàçà
óëûáàþòñÿ.

Ä.ÑÅÌßÍÈÙÅÂÀ.

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü 8 Ìàðòà
Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà ïðîñíó-
ëàñü ðàíî. Äåòè äîëæíû áûëè
ïðèéòè â ãîñòè òîëüêî ê 12, è îíà
ðåøèëà ïîçàâòðàêàòü. Êàê âñå ñëó-
÷èëîñü, òåïåðü è íå âñïîìíèòü,
íî êàê òîëüêî Åêàòåðèíà Ìèõàé-
ëîâíà çàæãëà êîíôîðêó, âñïûõ-
íóë è åå ãîëóáîé ïåíüþàð ñ ðî-
çàìè. Æåíùèíà áðîñèëàñü â âàííóþ,
ãäå â äâóõ âåäðàõ îòñòàèâàëàñü
âîäà äëÿ ïîëèâêè öâåòîâ, è îï-
ðîêèíóëà åå íà ñåáÿ. Îãîíü óäà-
ëîñü ïîòóøèòü, à ïîçæå, êîãäà áûë
ëèêâèäèðîâàí «ïîòîï», ïðèåõàëà
äî÷ü Åêàòåðèíû Ìèõàéëîâíû,
ïîâåçëà åå, âñþ â îæîãàõ, â áîëü-
íèöó â Àííåíêè.

Â îáëàñòíîé áîëüíèöå ïîñòðà-
äàâøóþ îñìîòðåëà äåæóðíûé òðàâ-
ìàòîëîã Ãàëèíà Ïåðåõîäåíêî, ðàíû
áûëè îáðàáîòàíû è ïåðåâÿçàíû, íî
î âîçâðàùåíèè äîìîé íå áûëî è
ðå÷è. Òàê Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà
îêàçàëàñü â îòäåëåíèè òðàâìàòî-
ëîãèè îáëàñòíîé áîëüíèöû. Òàì
òàêèå, êàê îíà, íå ðåäêîñòü - íå
áûâàåò ÷àñà, ÷òîáû íå âåçëè ïî-
ëîìàííûõ, îáîææåííûõ, èçóâå÷åí-
íûõ.

- Áîëè ÿ íå ÷óâñòâîâàëà ñíà-
÷àëà, âèäèìî, èñïûòàëà øîê, à ïîòîì
êîëîëè îáåçáîëèâàþùèå. Ïðèøåë
ëå÷àùèé âðà÷ - êðàñèâûé, ìîëî-
äîé, ãëàçà äîáðûå. È çíàåòå, îíè
òàì âñå òàêèå. ß äàæå ïîäóìàëà,
âîçìîæíî, ñïåöèàëüíî â îòäåëå-
íèå ìîëîäûõ è êðàñèâûõ íàáè-
ðàþò. È ýòî âíóøàåò äîâåðèå è
óñïîêàèâàåò. Òîãäà æå âî âðåìÿ
îáõîäà îíà ïîçíàêîìèëàñü è ñ
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì Îëåãîì
Ôðîëîâûì. Ïîçæå îí âñåãäà ïðè-
ñóòñòâîâàë íà ïåðåâÿçêàõ.

Ïåðåä ñíîì ëå÷àùèé âðà÷ Àí-
òîí Õîëÿâèí ïðèøåë åùå ðàç
ïîñìîòðåòü ïàöèåíòêó. Âî âðåìÿ

ðàçãîâîðà Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâ-
íà âäðóã ñòàëà çàäûõàòüñÿ. Íåäî-
ëãî äóìàÿ âðà÷ ñõâàòèë åå è ñàì
íà êàòàëêå ïîì÷àë â ðåàíèìàöèþ
- ó Åêàòåðèíû Ìèõàéëîâíû íà-
÷àëñÿ îòåê ëåãêèõ. Ýòèì îí áóê-
âàëüíî ñïàñ ñâîþ ïàöèåíòêó.

- Âûçâàëè ñðàçó çàâåäóþùåãî
ðåàíèìàöèîííûì îòäåëåíèåì
Þðèÿ Òóçèêîâà, Îëåãà Çàìîðàå-
âà èç êàðäèîëîãèè. Çíàåòå, â ðåà-
íèìàöèè òàêèå óäîáíûå êðîâàòè.
Ëîæèøüñÿ - è òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî âñå êîñòî÷êè ìÿãêî óêëàäû-
âàþòñÿ êàæäàÿ íà ñâîå ìåñòî. À
êàêàÿ òèøèíà! Òîëüêî ìîíèòîðû
ñëåæåíèÿ ðàáîòàþò. Ìíå ñäåëàëè
åùå ðåíòãåí è ÓÇÈ. Êàæäûå äâà
÷àñà ìåäñåñòðà Íàäåæäà Ïèðîãî-
âà ââîäèëà ìíå ëåêàðñòâà. Äëÿ ýòîãî
åé ïðèøëîñü âñòàâèòü â âåíó ñïå-
öèàëüíóþ êàíþëþ. Åå ñìåíÿëè
ñåñòðû Ëþáîâü Êîðæåíêîâà, Ýììà
Ãàðèêîâà. Ñëåäèëà çà âñåì ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ Åëåíà Ëîøìàíîâà. ß
òåðÿëà ñîçíàíèå, ïðèõîäèëà â ñåáÿ,
è âñå âðåìÿ ó ìîåé ïîñòåëè êòî-
òî áûë, ïîäõîäèëè âðà÷è Èâàí
Êëèìàêîâ, Èâàí Àãóëèí, Îëüãà
Êîíåâà. Ìåíÿ ïîðàçèëà â ðåàíè-
ìàöèè óäèâèòåëüíàÿ ñëàæåííîñòü
âñåãî ïåðñîíàëà. Óæå ÷åðåç ñóòêè
ìåíÿ ïåðåâåëè îáðàòíî â òðàâìà-
òîëîãèþ. È òàì ÿ íàõîäèëàñü äî
30 àïðåëÿ. Âñå ýòî âðåìÿ ìíå äå-
ëàëà ïåðåâÿçêè ìåäñåñòðà Ñâåò-
ëàíà Áàðòåíåâà. Îæîãè áûëè òà-
êèå, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâÿ-
çàòü, äåëàëè îáåçáîëèâàþùèå óêîëû.

Åêàòåðèíó Ìèõàéëîâíó ëå÷èëè
â ñâîè äåæóðñòâà âðà÷è Àëåêñåé
Êóðàëåñîâ («òàêîé ñåðäå÷íûé ÷å-
ëîâåê, âíèìàòåëüíûé, âñå ðàçúÿñ-
íèò, ïîãîâîðèò»), Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ («âûçûâàë êàðäèîëîãà»), Âà-
äèì Åðìàêîâ («îí ñàìûé êðàñè-
âûé»), åùå çàìåñòèòåëü çàâåäóþ-
ùåãî îòäåëåíèåì Àíòîí Ñàõàðîâ
(«î÷åíü áëàãîðîäíûé ÷åëîâåê»).

- Êàêîé ïîðÿäîê â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè! Âñå áëåñ-
òèò, ÷èñòîòà, áåëüå ñâåæåå. Ñåñò-
ðà-õîçÿéêà Âàëåíòèíà Ìàòþøêèíà,
èíòåëëèãåíòíàÿ, âíèìàòåëüíàÿ,
ñëåäèò çà ýòèì. È íÿíå÷êè ñ ñà-
íèòàðêàìè âñå äåëàþò çàìå÷àòåëüíî.
È, êîíå÷íî, áîëüøàÿ çàñëóãà âî
âñåì ñòàðøåé ñåñòðû Íàòàëüè
Ìèõîâè÷.

Ðàññêàçàëà Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà
è îá àíãåëàõ-õðàíèòåëÿõ. Òàê íà-
çûâàëà îíà æåíùèí-ïåíñèîíåðîê,
êîòîðûå óõàæèâàþò çà ïàöèåíòà-
ìè â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè:
êîðìÿò, ïåðåñòèëàþò ïîñòåëè, ìå-
íÿþò ïîäãóçíèêè. Ñåðäå÷íûå, äîá-
ðûå, ëàñêîâûå Ìàðèÿ Íåñòåðîâà,
Âàëåíòèíà Ëàðèîíîâà, Íàòàëüÿ
Øèëêèíà - áåç íèõ òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå áóäíè îòäåëåíèÿ.

È åùå îäíà äåòàëü òðîíóëà íàøó
áîëüíóþ: îæîãîâûì ïîëàãàëñÿ
ëîìîòü îòâàðíîãî ìÿñà è äîáàâî÷íàÿ
ïîðöèÿ ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Èõ èñ-
ïðàâíî ïðèíîñèëà Òàòüÿíà Âàñè-
ëüåâíà, êîòîðàÿ ðàçâîçèëà åäó ïî
ïàëàòàì. «Òàêàÿ äîáðàÿ è ÷åñòíàÿ»,
- ñêàçàëà ïðî íåå Åêàòåðèíà Ìè-
õàéëîâíà.

Çàòåì Åêàòåðèíó Ìèõàéëîâíó
ïåðåâåëè â êîðïóñ âåòåðàíîâ. Òàì
îíà ïðîâåëà åùå äâå íåäåëè. Ïðî
öåëèòåëüíûé ìèêðîêëèìàò îòäå-
ëåíèÿ õîäÿò ëåãåíäû. Òèøèíà, îáèëèå
öâåòîâ, äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà. Âðà÷è,
ìåäñåñòðû è íÿíå÷êè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì çàâîòäåëåíèåì Îëüãè Ìî-
òîðèíîé òâîðÿò ÷óäåñà, ïîäíèìàÿ
è âûòàñêèâàÿ î÷åíü íåïðîñòûõ
ïàöèåíòîâ, çà áîëüíûìè õîäÿò êàê
çà ìàëûìè äåòüìè. Åêàòåðèíó
Ìèõàéëîâíó â îòäåëåíèè ÂÎÂ
óäîáíî ðàçìåñòèëà âðà÷ Çîÿ Êóä-
ðÿâöåâà. À ïåðâîé âñòðåòèëà òåðà-
ïåâò Èðèíà Òóçèêîâà.

- Ïðåäñòàâëÿåòå, Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà ëå÷èëà ìåíÿ 22 ãîäà òîìó
íàçàä. ß ïîñòóïèëà ñî ñòðàøíû-
ìè îòåêàìè, è îíà äâà äíÿ è äâå
íî÷è íå îòõîäèëà îò ìåíÿ, ìåðè-
ëà äàâëåíèå, îòðåãóëèðîâàëà ïðèåì
ëåêàðñòâ.

Â îòäåëåíèè èíâàëèäîâ ÂÎÂ
ïàöèåíòêå ñòàâèëè êàïåëüíèöû,
êîëîëè âèòàìèíû è áóêâàëüíî
ïîñòàâèëè íà íîãè.

- Çàâîòäåëåíèåì Îëüãà Ìîòî-
ðèíà, ó êîòîðîé ÿ íàáëþäàþñü óæå
20 ëåò, - çàìå÷àòåëüíûé òåðàïåâò.
Îíà âðà÷ îò Áîãà. Âîñåìü ëåò ðà-
áîòàëà õèðóðãîì â îíêîäèñïàí-
ñåðå è óæå ìíîãî ëåò çàâåäóåò
îòäåëåíèåì ÂÎÂ. Îíà îáëàäàåò
ïîðàçèòåëüíîé èíòóèöèåé è îò-
ëè÷íîé ïàìÿòüþ, ïîìíèò âñåõ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ è äàæå îñîáåííîñòè èõ
çäîðîâüÿ. À åùå îíà íåîáû÷àéíî
îáàÿòåëüíàÿ è ó íåå ãëóáîêèå çíàíèÿ
â ãåðîíòîëîãèè.

Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà áëàãî-
äàðèò âñåõ, êòî ïîìîãàë åé âûç-
äîðàâëèâàòü, çàëå÷èâàë åå ðàíû,
ñïàñàë æèçíü, çàáîòèëñÿ î íåé:
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì òðàâìà-
òîëîãèè Îëåãà Ôðîëîâà è åãî çà-
ìåñòèòåëÿ Àíòîíà Ñàõàðîâà, âðà-

Как спасали
÷åé Àíòîíà Õîëÿâèíà, Ãàëèíó
Ïåðåõîäåíêî, Ñåðãåÿ Ìàëûõèíà,
Ñåðãåÿ Ïîòàïîâà, Âàäèìà Åðìà-
êîâà, Àëåêñåÿ Êóðàëåñîâà, ñòàðøóþ
ìåäñåñòðó Íàòàëüþ Ìèõîâè÷, ñå-
ñòðó-õîçÿéêó Âàëåíòèíó Ìàòþø-
êèíó, ìåäñåñòåð Ñíåæàíó Ñèäî-
ðåíêîâó, Òåíêëåð Ìåäæèäîâó,
Ñâåòëàíó Àíäðååâó, Ëàðèñó Îñè-
ïîâó, Îëüãó Ñóñëèêîâó, Ñâåòëà-
íó Áàðòåíåâó, Èðèíó Ëèòîâ÷åí-
êî, ñàíèòàðîê Ëþáîâü Âàðíàâñêóþ
è Îêñàíó Ïàíòåëååâó, «àíãåëîâ»
Ìàðèþ Íåñòåðîâó, Âàëåíòèíó
Ëàðèîíîâó, Íàòàëüþ Øèëêèíó.

Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü çàâå-
äóþùåìó ðåàíèìàöèîííûì îòäå-
ëåíèåì Þðèþ Òóçèêîâó, ñòàðøåé
ñåñòðå Åëåíå Ëîøìàíîâîé, âðà÷àì
Îëüãå Êîíåâîé, Èâàíó Êëèìàêî-
âó, Èâàíó Àãóëèíó, ñåñòðàì Íà-
äåæäå Ïèðîãîâîé, Ëþáîâè Êîð-
æåíêîâîé, Ýììå Ãàðèêîâîé.

À òàêæå áîëüøîå ñïàñèáî ïà-
öèåíòêà Âåðíèê ãîâîðèò âñåìó
ïåðñîíàëó îòäåëåíèÿ èíâàëèäîâ
ÂÎÂ: çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
Îëüãå Ìîòîðèíîé, âðà÷àì Èðèíå
Òóçèêîâîé, Çîå Êóäðÿâöåâîé, ñòàð-
øåé ìåäñåñòðå Âàëåíòèíå Øóâà-
ëîâîé, ñåñòðàì Òàòüÿíå Ãàìçîâîé,
Åëåíå Èëüèíîé, Òàòüÿíå Ñèìî÷-
êèíîé, Òàòüÿíå Ëåáåäåâîé, Ðàèñå
Ãâîçäèíñêîé, Îëüãå Èñàêîâîé,
Èðèíå Ñàðêèñÿí, Òàòüÿíå Ðÿáè-
íèíîé, Ëþáîâè Ïåòðååâîé, Ãàëè-
íå Ðîäèîíîâîé, Îëåñå Áîëüøîâîé,
Òàòüÿíå Âàâóëèíîé. Âñåì íèçêèé
ïîêëîí!

Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà èäåò íà
ïîïðàâêó. Âñå åå îæîãè ïî÷òè çà-
æèëè. Ïîñëå âûïèñêè ê íåé íà äîì
ïðèåçæàë Àíòîí Íèêîëàåâè÷, äà-
âàë ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è
ïåðåâÿçêàì, êîòîðûå äåëàåò ìåä-
ñåñòðà Ìàðèíà Ìåäâåäåâà.

Ò. ÏÅÒÐÎÂÀ.

Пусть глаза улыбаются


