Отчет о деятельности МУЗ «ЦРБ МР «Медынский район» 
в рамках реализации приоритетного национального проекта «Здоровье»
Численность населения Медынского района 13069 человек.
В Медынском районе здравоохранение представлено Муниципальным Учреждением Здравоохранения «Центральная районная больница Муниципального района «Медынский район», имеющим в своем составе стационар на 120 коек и поликлинику проектной мощностью 500 посещений в смену, диагностические подразделения, Передельскую врачебную амбулаторию, 13 фельдшерско-акушерских пунктов. Круглосуточный стационар включает в себя терапевтическое отделение на 50 коек, в том числе 10 неврологических, хирургическое отделение на 40 коек, гинекологическое отделение на 15 коек, акушерское отделение на 5 коек, педиатрическое отделение на 10 коек, анестезиолого-реанимационное отделение на 4 койки, круглосуточный пост экстренной хирургической помощи.
Основными задачами в 2010 году для Медынской ЦРБ стали сохранение кадрового состава медицинских работников; выполнение мероприятий Национального проекта «Здоровье»; профилактическая работа, направленная на сохранение и улучшение здоровья населения; укрепление материально-технической базы Медынской ЦРБ.
Население Медынского района обслуживают 30 врачей и 89 средних медицинских работников. Высшую врачебную категорию имеют 4 врача, первую – 13 врачей, один врач имеет ученую степень – кандидат медицинских наук, два врача имеют почетное звание «Заслуженный врач Российской Федерации». Из средних медицинских работников 32 человека имеют высшую категорию, 30 человека – первую категорию, 1 человек – вторую категорию. В 2010 году прошли обучение 9 врачей и 17 средних медицинских работников. 
В медицинских ВУЗах учатся 8 студентов из Медынского района, в средне специальных учебных заведениях – 5 человек.
В целях укрепления материально- технической базы в 2010 г. за счет средств муниципального бюджета закуплено медицинское оборудование – анализатор гематологический, анализатор биохимический, электрокардиограф, фармацевтические холодильники; закуплена новая мебель на Михальчуковский ФАП. В поликлинике проведен капитальный ремонт регистратуры, хирургического и перевязочного кабинетов, закуплена новая мебель, медицинское оборудование, что позволит проводить в амбулаторно-поликлинических условиях простые хирургические операции. В поликлинике и отделениях стационара произведена замена отслужившей свой срок сантехники. Собственными силами производится косметический ремонт лестниц, коридоров. По мере необходимости производилась замена окон. В целях экономии бюджетных средств и оптимизации тепло – энергоснабжения закуплены и готовятся к установки тепловые счетчики. Идет непрекращающаяся работа по благоустройству территории ЦРБ. На реализацию всех перечисленных мероприятий израсходовано более миллиона рублей.
СТАТИСТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗА 2009 год
	
	 Калужская область
	Медынский район

	Рождаемость (на 1000 населения)
	10,5
	8,8

	Смертность (на 1000 населения)
	16,7
	24,1

	Младенческая смертность (на 1000 родившихся)
	7,6
	0

	Заболеваемость населения (на 1000 населения) всего
	878,1
	887,4

	Число посещений к врачам в поликлинику на 1 жителя
	8,2
	8,9

	Обеспеченность койками (круглосуточный + дневной стационар) на 10.000 населения
	104,4
	91,8

	Уровень госпитализации
	24,2
	26,7

	Среднее пребывание больного на койке
	13,7
	10,7

	Профосмотры взрослого населения и подростков в % к числу подлежащих периодическим осмотрам:
- подростков

- рабочих промпредприятий

- рабочих учреждений Минсельхоза
	97,3

94,3

89,4
	97,4

97,4

95,9




В рамках реализации приоритетного национального проекта в сфере здравоохранения основное направление приоритетность первичной медицинской помощи. Это позволят повысить качество услуг в здравоохранении, обеспечить население эффективной и своевременной медицинской помощью. В целях формирования у населения культуры здоровья, повышения мотивации к его сохранению с 2006 года проводится дополнительная диспансеризации работающего населения.
СВЕДЕНИЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

	
	2006
	2007
	2008 ДД
	2008 В
	2009
	2010
	всего

	Подлежало осмотру по ДД
	422
	760
	1200
	196
	809
	450
	4233

	Осмотрено 
	422 
	763 
	1220 
	196
	809
	450
	3860

	Выявлено больных хронических заболеваний
	873
	1244
	1666
	154
	1399
	529
	5865

	Выявлено заболеваний впервые
	76
	80
	228
	59
	77
	26
	546

	Взято на «Д» учет
	62
	40
	58
	10
	40
	12
	222


Общая численность работающих различных форм собственности в районе 4233 человека.
С 2006 года согласно стандарта дополнительной диспансеризации осмотрено 3860 человек, что составляет 91,2% от всех работающих.
По результатам дополнительной диспансеризации
выявлено следующее распределение по группам здоровья
	
	2006 ДД
	2007 ДД
	2008 ДД
	2008 В
	2009 ДД
	2010 ДД
	Всего



	1 группа (практики здоровые граждане)
	35
	105
	260
	33
	142
	93
	668 (17,3%)

	2 группа (нуждаются в проведении профилактических мероприятий)
	43
	173
	417
	36
	295
	136
	1100 (28,6%)

	3 группа (нуждаются в дополнительном обследовании и лечении в амбулаторных условиях)
	325
	469
	536
	124
	369
	220
	2043 (52,7%)

	4 группа (нуждаются в обследовании и лечении в стационаре)
	19
	16
	7
	3
	3
	1
	49 (1,2%)

	5 группа (нуждаются в оказании высокотехнологической помощи)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Осмотрено всего
	422
	763
	1220
	196
	809
	450
	3860


Из осмотренных 1768 человек (45,9%) имеют I и II группу здоровья, получили рекомендации по ведению здорового образа жизни.
2043 человек  (52,7%) с III группой здоровья дообследованы и наблюдаются участковыми терапевтами и специалистами поликлиники.

49 человек (1,2%) с IV группой здоровья получили лечение в стационаре.

На диспансерный учет для регулярного ежегодного наблюдения взяты 222 человека.
Все осмотренные в рамках ДД в 2009 – 2010 г. имеют паспорта здоровья.
Заключен договор с ЦРБ Дзержинского района на проведение обязательных маммографических исследований для женщин после 40 лет. Только в 2010 г. обследованы более 100 женщин. 
На особом контроле ежегодная детская диспансеризация. В 2010г. осмотрено 1528 детей, что составляет 79,5% от подлежащего диспансеризации детского населения района.
Все дети, рожденные в период действия Национального проекта «Здоровье», проходят обязательное обследование на галактоземию, муковисцидоз, адрогенитальный синдром и аудиологический скрининг.

Продолжается реализация Закона Калужской области от 06.05.2005г. №69-ОЗ «Об обеспечении полноценным питанием кормящих матерей, а так же детей в возрасте до 3-х лет». Значительно расширен ассортимент детского питания. Показатель охвата детей грудным вскармливанием в Медынском районе выше среднего по области и составил для детей до 3-х месяцев в 2010г. – 89 %, при областном 88 %, а для детей до года 35 % при областном 34,7 %.

Пристальное внимание уделяется профилактике ВИЧ-инфекции, гепатитов В и С, выявлению и лечению больных ВИЧ; иммунизации населения в рамках Национального календаря прививок, а также гриппа; оказанию медицинской помощи женщинам в период беременности, родов и послеродовый период, диспансерному наблюдению детей до года. 
Одним из наиболее важных социальных показателей в здравоохранении является младенческая смертность. В Медынском районе этот показатель 0 промилей за 2009 г.
План по иммунизации населения ежегодно выполняется. 

Привито взрослого населения в рамках национального проекта «Здоровье» 

за январь-октябрь 2010г.
  человек
	Вирусный гепатит В
	535

	Краснуха
	50

	Корь
	89

	Дифтерия
	861

	Свиной грипп
	4873


Привито детского населения в рамках национального проекта «Здоровье»
за январь-октябрь 2010г.

 человек
	Гепатит детям до года
	106

	АКДС
	100

	Корь, краснуха, паротит вакцинация
	114

	Корь, краснуха, паротит ревакцинация
	99

	Полиомиелит вакцинация
	100

	Полиомиелит ревакцинация
	285


За оказание медицинской помощи по программе «Родовой сертификат». перечислено 641,0 тыс.руб. Полученные средства израсходованы на стимулирующие выплаты медицинскому персоналу, на приобретение медицинского оборудования, медицинского инструментария.
Тем же целям – повышению качества медицинской помощи - служит и полученное по Национальному проекту медицинское оборудование и автотранспорт. Все оборудование активно используется в повседневной практике.
        В декабре 2009 г. на базе   МУЗ ЦРБ МР «Медынский район» открылся Центр здоровья. Расположен центр Здоровья на первом этаже здания имеет отдельный вход, площадь помещения 130,4 кв.м. Зона ответственности деятельности центра здоровья – Медынский, Износковский, Юхновский, Дзержинский, Перемышльский,  Бабынинский, Мосальский, Мещевский, Ферзиковский районы с общей численностью населения 165 217 человек.  

     В структуру центра здоровья входят:                                                                 - кабинет врача,

- кабинет тестирования на аппаратно программном комплексе. Здесь проводится скрининг оценка уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма, оценивается физическое развитие. В кабинете аппаратно программного комплекса располагается система скрининга сердца компьютеризированная, на котором проводится экспресс оценка состояния сердца по ЭКГ сигналам от конечностей; 

- кабинет инструментального обследования включает систему ангиологического скрининга с автоматическим измерением плече-лодыжечного индекса, аппарат для комплексной оценки функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный), биоимпедансметрия для анализа внутренних сред организма (процентное соотношение воды, мышечной и жировой ткани.), смокелайзер, пульсоксиметр; 

- зал лечебной физкультуры.  

   В штат центра здоровья входят:                                                                                                                              1)  заведующий центром здоровья (врач педиатр участковый), прошедший обучение на цикле по здоровому образу жизни в феврале 2010 года на базе института усовершенствования врачей г. Москва; в сентябре 2010 года в г. Калуга;                                                                
2) два врача терапевта участковых, один из которых прошел обучение на цикле «Здоровый образ жизни» на базе института усовершенствования врачей в октябре 2009 года;                                                                                                                                                 3)  две медсестры, самостоятельно обучающиеся на рабочем месте;                                                                                                                                        4) санитарка.

 Все медицинские работники работают в центре здоровья по совместительству.

График работы центра здоровья с 13 до 17 часов, ежедневно в будние дни.

  Центр здоровья оказывает медицинские услуги в рамках Мероприятий следующим категориям граждан: впервые обратившимся в отчетном году гражданам в том числе детям 15-17 лет, обратившимся для динамического наблюдения по рекомендации врача центра здоровья, направленным врачом из поликлиники после проведения дополнительной диспансеризации с 1 и 2 группами здоровья, направленные работодателем.

   На каждого обратившегося в центр здоровья заполняется «Карта центра здоровья» (форма 025). По окончании случая первичного обращения заполняется форма 002 «Карта здорового образа жизни», которая отдается на руки.

  За время работы центр здоровья принял 462 человек, из них 28 детей в возрасте 15-17 

лет. Среди обследованных 119 человек здоровы (31%) Курящих 116 человека (25% ), отклонения на аппаратно программном комплексе 172 человека (37 ). Число лиц с отклонениями при обследовании сердца 124 человека (27%), 

 Число лиц с отклонениями при измерении плече-лодыжечного индекса 2 человека (0,4%) с При биоимпедансметрии число отклонений составило 172 человек (37%) 

  Составлено индивидуальных планов здорового образа жизни 462 (100%).  Прошли курс лечебной физкультуры 106 человек.

      Проводится разъяснительная работа среди населения о необходимости посещения центра здоровья один раз в год путем публикаций в газету «Заря», объявлений размещенных на предприятиях района, в поликлинике, на досках объявлений в городе. С целью решения проблемы взаимодействия районов, входящих в зоны ответственности Центров здоровья, расширения зоны обслуживания, привлечения внимания населения было организовано посещение заместителей Глав Администраций области весной 2010 г. Также проводится разъяснительная работа врачами-терапевтами в поликлинике при обращении пациентов по заболеванию. 

  Проблемы:

- Нехватка кадров (нет освобожденных врачей, медсестер, что не позволяет вести работу в две смены).

- Нет методических рекомендаций для врачей, что затрудняет интерпретацию результатов обследования и дачу правильных рекомендаций по здоровому образу жизни.

- Низкая активность населения, несмотря на проводимую  агитацию.

  Пути решения проблем: планируется приобретение ноутбуков, что позволит, сделать центр мобильным, проводить обследования с выходом на предприятия и другие районы области. 

           Среди задач, стоящих перед Медынской ЦРБ в ближайшее время, по прежнему укрепление кадрового состава, в частности среднего медицинского персонала; укрепление материально-технической базы. Мы возлагаем большие надежды на федеральную программу модернизации здравоохранения 2011-2012 годах. Программа предусматривает условие софинансирование из средств муниципального бюджета. Уже сейчас составлен перечень оборудования, необходимого для выполнения порядков оказания медицинской помощи, составлены сметы ремонта помещений ЦРБ.
