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Реализация национального проекта в сфере здравоохранения осуществляется с 2006 года. За 5 лет  он развивался по направлениям: 

· развитие первичной медико-санитарной помощи,

· осуществление профилактики заболеваний

· повышение доступности и качества специализированной, в том числе и высокотехнологической помощи.
В последние годы отмечена относительная стабилизация показателей здоровья населения, о чем свидетельствует тенденция увеличения рождаемости, снижение общей смертности.

Рождаемость:

· в 2006 году составила 9,0 на 1000 человек населения

· в 2008 году составила 13,0 на 1000 человек населения

· в 2009 году составила 11,2 на 1000 человек населения.

Смертность:

· в 2006 году составила 18,7 на 1000 человек населения

· в 2009 году составила 16,6 на 1000 человек населения

Своевременное и полноценное освоение денежных средств, выделенных на реализацию ПНП «Здоровье» позволяет создать условия для развития всех направлений, что является важнейшим шагом к повышению доступности и качества оказания медицинской помощи 46 тысячам населения района.

С начала реализации ПНП «Здоровье» осуществлена профессиональная подготовка и переподготовка врачей участковой службы за счет средств Федерального бюджета.

В 2006 году прошли подготовку 14 участковых врачей-терапевтов, 1 врач общей практики. 

В 2007 году – 10  участковых врачей педиатров.

А также повысили свои профессиональные значения все средние медицинские работники, работающие с вышеуказанными врачами. Все имеют сертификаты.

Прошли обучение с получением сертификатов все медицинские работники скорой медицинской помощи (18 человек) и заведующие ФАПов (18 человек).
Уровень оплаты труда повысился у 29,4% работников ЦРБ :

· у участковых врачей на 10 тысяч рублей в месяц,

· у участковых медсестер на 5 тысяч в месяц

· у фельдшеров скорой медицинской помощи на 3,5 тысяч рублей в месяц

· у медсестре скорой медицинской помощи на 2,5 тысяч рублей в месяц

· у работников акушерско-гинекологической службы на 3-8 тысяч рублей в месяц.

Всего этих выплат за 4 года из средств федерального бюджета в район поступило 24583 тысячи рублей, в 2010 году – 5886 тысяч рублей.
Существенное повышение заработной платы позволило на 100% укомплектовать первичное медико-санитарное звено Людиновской ЦРБ. На начало 2007 года укомплектованность составляла 70%.
Ежегодно за счет средств федерального бюджета проводится дополнительная иммунизация населения против гепатита В, краснухи, гриппа, полиомиелита, кори и эпидемиологического паротита, а также в рамках национального календаря прививок, против туберкулеза, дифтерии, коклюша, столбняка.

В 2009 году план прививок выполнен на 100%, кроме полиомиелита – 10 детей не привиты.  С родителями вновь проводится разъяснительная работа и, учитывая эпидемиологическую ситуацию, думаю, они изменят свое решение.

В 2010 году план выполнен на 80% и есть уверенность что в целом план будет выполнен.

В результате снизилась  заболеваемость:

Краснухой: 

· в 2006 году – 184 случая

· в 2009 году – нет

· в 2010 году  - нет

Гепатитом В:

· в 2006 году – 5 случаев

· в 2009 году – 1 случай

· в 2010 году – нет.

Нет случаев заболеваемости корью и полиомиелитом.

Массовой иммунизацией против гриппа за 4 года охвачено 26 459 человек, то есть в год  прививалось 15% населения района.

В 2010 году с октября месяца проводится массовая иммунизация против гриппа.

Осуществляется профилактика и выявление ВИЧ - инфицированных. За      4 года обследовано 11413 человек. В 2010 году – 2767 человек. Выявлено 22 случая ВИЧ-инфекции.

Считаем, что в этом разделе мы недорабатываем, так как в год, по рекомендации Центра по борьбе со СПИДом и инфекционным заболеваниям, необходимо обследовать не менее 10% населения. Будем улучшать обследование жителей из группы риска.
Важнейшим направлением проекта является раннее выявление и своевременное лечение заболеваний. С началом ПНП «Здоровье», проведение дополнительной диспансеризации и углубленных медицинских осмотров работающих граждан стало неотъемлемой частью профилактики осложнений и, как следствие, снижение уровня временной нетрудоспособности и смертности населения.
С началом реализации проекта, дополнительная диспансеризация проведена работающим гражданам. На данный момент обследовано 97% работающего населения. В 2010 году – 1543 человек (300 находятся в стадии обработки при плане 2800 человек). В 2010 году в ЦРБ за дополнительную диспансеризацию поступило 1250 тыс.рублей.

Среди обследованных чаще встречаются вновь выявленные заболевания эндокринной системы (особенно заболевания щитовидной железы), сердечно-сосудистой системы, активно выявляются онкологические заболевания. Вновь выявленные больные взяты на диспансерный учет у врачей участковых и врачей специалистов. Своевременное выявление и адекватное лечение выявленной патологии позволит сохранить здоровье женщин и мужчин трудоспособного возраста.
В 2010 году проведена дополнительная диспансеризация инвалидов Великой Отечественной  войны, участников ВОВ, их вдов, бывших узников. Осмотрены и обследованы все подлежащие диспансеризации.

Особое внимание уделялось и уделяется улучшению оказания медицинской помощи женщинам в период беременности, родов и послеродовом периоде, а также диспансерному наблюдению детей первого года жизни.

По программе «Родовой сертификат»  в МУЗ Людиновская ЦРБ за 4 года перечислено 17856 тысяч рублей. В 2010 году – 4043 тыс. рублей.
Это позволило повысить заработную плату медицинским работникам службы, закупить оборудование и обеспечить дополнительные медикаменты беременным женщинам и родильницам.

На тяжелые наследственные заболевания обследовано за 4 года – 1128 новорожденных. В 2010 году – 427 новорожденных. С декабря 2009 года проводится аудиологический скрининг. Десять медицинских сестер родильного отделения обучены по работе с тест -бланками для забора крови. До реализации национального проекта эти исследования не проводились.

Материально-техническая база Людиновской ЦРБ, благодаря реализации национального проекта, значительное изменилась в лучшую сторону. 
С 2006 года в ЦРБ поступил автотранспорт на общую сумму 2157 тысяч рублей, диагностического оборудования на общую сумму 20 793 235,   рублей.

В том числе в  2010 году – 7 127 235  руб.

За период с 2006 года высокотехнологическая помощь оказана 87 жителям  района при необходимости 121 человек, в 2010 году – 19 жителей.

В целях совершенствования оказания онкологической помощи в ЦРБ выполняется приказ Министерства здравоохранения Калужской области № 127 «Об организации мониторинга по реализации мероприятий, направленных на совершенствование оказываемой онкологической помощи населению».

В ЦРБ имеется онкологический кабинет, где работают: 1 врач-онколог и медицинская сестра, которые в своей работе руководствуются приказом № 944н Министерства здравоохранения и социального развития РФ.

В 2010 году поступившее оборудование ( колонофиброскоп, аппарат ультразвуковой диагностики, бронхофиброскоп, гастрофиброскоп, проявочная машина для рентгеновской пленки, маммографическая установка) позволило улучшить диагностику онкологических заболеваний. Не теряем надежду на поставку компьютерного томографа, а также думаем, что будет эффект от постановления Правительства  Калужской области № 169. Этот раздел работы требует особое внимания врачей всех специальностей, так как еще достаточно высок процент запущенных случаев онкологических заболеваний.

Онкологический кабинет работает как  межрайонный. Для доставки больных из соседних районов, деревень в ЦРБ поступила автомашина «ФИАТ».
Большое внимание уделяется формированию у населения здорового образа жизни.

Работа по реализации этого приоритета складывается из:
1. Пропаганды здорового образа жизни через средства массовой информации – в районе пять местных печатных издательств. В них регулярно помещаются статьи о вреде алкоголя и никотина, профилактике, соматических и инфекционных заболеваний. За 10 месяцев 2010 года размещено в прессе 33 информации.
2. Просветительная работы среди учащихся школ и технического колледжа по утвержденной тематике. Врачи педиатры, акушеры-гинекологи, дерматовенерологи, фтизиатр посещают школы и проводят занятия в классах. Имеются видеокассеты на актуальные для учащихся темы.

3.  В подразделениях  оформлены уголки для размещения настенной агитации за здоровый образ жизни.
4. В июле месяце совместно  с врачами областной больницы, центра медицинской профилактики и медицинского персонала ЦРБ проведен районный «День здоровья».
5. В районе работают  школы «Сахарного диабета», «Гипертонической болезни», «Школа материнства», «Кабинет здорового ребенка».

6. Проводятся беседы заведующими фельдшерско-акушерскими пунктами, средними медицинскими работниками.
Большую помощь в формировании здорового образа жизни играет Центр здоровья.
Центр здоровья при Муниципальном учреждении здравоохранения «Центральная районная больница г.Людиново и Людиновского района» был открыт 1 декабря 2009 года.

Зона обслуживания Центра здоровья является 10 районов Калужской области. Это – Кировский, Спас-Деменский, Сухинический, Козельский, Думинический, Ульяновский, Хвастовический, Жиздринский, Барятинский районы с расположением Центра в г.Людиново.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ЦЕНТРА.

К основным задачам Центра здоровья относятся:

1. Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью близких.

2. Мотивирование их к отказу от вредных привычек, в том числе помощь по отказу от потребления алкоголя и табака.

3. Консультирование по сохранению и урегулированию здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха. 
ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ЦЕНТРА.

Основными  функциями Центра здоровья являются:

1. Информирование населения о вредных и опасных для здоровья человека факторах.

2. Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и развития факторов риска различных заболеваний (курение, алкоголь, гиподинамия и др.) и формирование у населения  ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей и близких; формирование у населения «ответственного родительства».

3. Обучение населения гигиеническим навыкам и мотивирование граждан к отказу от вредных для здоровья и привычек, включая помощь в отказе от потребления алкоголя и табака.

4. Обучение граждан эффективным методам профилактики заболеваний с учетом возрастных особенностей.

5. Оценка функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния здоровья.

6. Консультирование по вопросам сохранения и укрепления здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха.

7. Разработка индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни, в том числе с учетом физиологических особенностей детского возраста.

8. Осуществление мониторинга  реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни, профилактике возникновения и развития факторов риска заболеваний.
В своей деятельности Центр здоровья  руководствуется приказами Министерства здравоохранения и социального развития РФ:

· от 10 июня 2009 года № 302н  «О мерах по реализации постановления Правительства Российской Федерации  

· от 18 мая 2009 года № 413 «О финансовом обеспечении в 2009 году за счет ассигнований федерального бюджета мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан Российской федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака»,

·  от 19 августа 2009 года № 597 н «Об организации деятельности центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребление алкоголя и табака»,

·  от 16 марта 2010 года № 152 н «О мерах, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака», 

· № 430 н от 08.06.2010 года.
ОСНАЩЕНИЕ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ.

Центр здоровья  оснащен в соответствии с перечнем оборудования, учрежденным приложением № 1 к приказу МЗ и СР РФ от 10.06.2009 года № 302 Н.

Оборудование:

· Аппаратно-программный комплекс «Здоровье-Экспресс»,

· Кардиовизор – 6С,

· Смокелайзер SMOKE CHECK,

· Спирометр компьютеризированный Spiro USB,

· Биоимпедансметр «Медасс» АВС-01,

· Анализатор биохимический фотометрический АБхФк-02-«НПП-ТМ»,

· Анализатор биохимический  Cardio Chek,

· Доплер-анализатор Smart Dop 30 EХ,

· Пульсоксиметр Оксипульс – 02.

УПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ.

Центр здоровья возглавляет заместитель главного врача Симакова М.С.

По штатному расписанию  в Центре здоровья предусмотрено 12,5 ставок  медицинских работников.

· 1,0 ставка   - руководитель

· 4,0 ставки  - врачи

· 6,0 ставок  - медсестры

· 1,5 ставки  - младший медицинский персонал.

Фактически занято 5,0 ставок:

· 1,0 ст.  – руководитель

· 1,0 ст. – врача

· 2,0 ст. – медсестры

· 1,0 ст. – младший медицинский персонал.

В сентябре 2010 года прошли обучение на цикле «Формирование основ здорового образа жизни» -  5 врачей: 2 терапевта, 2 педиатра, невролог.
За 9 месяцев 2010 года в Центре здоровья прошли обследование 

·  1415 человек 

·  352 человек  прошли повторно.

· Женщин   - 985   - 69%

· Мужчин   - 430    - 31%

1. Из них по возрастам:

·  18 – 24           - 14%

·  25 -  34           - 23%

· 35 – 44            - 22%

· 45 – 54            - 26%

· 55 – 64            - 13%

· 65 и старше    - 2%
Среди осмотренных:

	Женщины
	Года
	Мужчины

	62,7%
	18 - 24
	37,3%

	68,7%
	25 - 34
	31,3%

	70,1%
	35 - 44
	29,9%

	71,1%
	45 - 54
	28,9%

	73,9%
	55 - 64
	26,1%

	76,5%
	65 и старше
	23,5%


2. По социальному составу осмотренные распределены следующим образом:
· Школьники, студенты          - 7%

· Рабочие, служащие               - 55%

· Не работающие                     - 12%

· Пенсионеры                          - 26%
3. Распределение факторов риска развития социально значимых заболеваний в возрастно-половых группах:

 Мужчины:

	Возраст
	Повышенная масса тела
	Артериальная гипертония
	Употреб-ление алкоголя
	Гиподи-намия
	Курение

	18 - 24
	13,8%
	3,4%
	41,4%
	44,8%
	37,9%

	25 - 34
	31,4%
	2,9%
	51,7%
	60,7%
	54,3%

	35 - 44
	48,6%
	5,7%
	60,0%
	54,3%
	34,3%

	45 – 54 
	34,2%
	15,8%
	50,0%
	42,1%
	34,2%

	55 - 64
	55,0%
	20,0%
	60,0%
	62,5%
	27,5%

	65 и старше
	47,8%
	26,1%
	30,4%
	26,1%
	8,7%


Женщины:

	Возраст
	Повышенная масса тела
	Артериальная гипертония
	 Употреб-ление алкоголя
	Гиподи-намия
	Курение

	18 - 24
	1,6%
	1,6%
	51,4%
	65,6%
	21,3%

	25 - 34
	17,1%
	2,7%
	52,2%
	49,6%
	17,7%

	35 - 44
	32,6%
	8,5%
	55,0%
	58,9%
	10,9%

	45 – 54 
	42,3%
	26,0%
	46,5%
	60,0%
	8,4%

	55 - 64
	67,5%
	33,1%
	37,3%
	67,5%
	5,4%

	65 и старше
	50,5%
	36,9%
	18,4%
	50,5%
	0


5. Доля лиц с отягощенной наследственностью по социально значимым заболеваниям:

· Сахарный диабет                 - 8,5%

· Бронхиальная астма            - 1,0%

· Сердечно-сосудистые заболевания – 36,2%

· Онкология                            - 14,2%

6. Результаты обследования на приборе кардиовизор.

Значение миокарда оценивались:

0 - 14%    - отсутствие значимых клинических изменений

15 – 39%             - умеренные изменения  миокарда

От 40% и выше  - выраженная клиника ИБС

35%                  - отсутствие значимых изменений

63%                     - умеренные изменения

2%                       - выраженная клиника ИБС.

7. Доля лиц с нарушениями функции внешнего дыхания:

	Легкая и умеренная рестрикция
	25%

	Умеренно тяжелая и тяжелая рестрикция
	11%

	Обструкция
	2%


8. Уровень адаптации резервов и устойчивость реакции организма:

· Ниже среднего         - 10%

· Средний                    - 60%

· Выше среднего         - 30%

В Ы В О Д Ы:

1. Среди осмотренного континента преобладают женщины 45-54 лет, служащие.

2. Такие факторы риска как гиподинамия, повышенная масса тела и употребление алкоголя практически во всех возрастных группах  имеют более трети осмотренных мужчин. Артериальная гипертензия имеет тенденцию к нарастанию и в старшей возрастной группе имеется у ¼ части осмотренных мужчин.
У женщин основная часть лиц с гиподинамией и курением расположена в возрастной группе 18-24 лет. Стабильно высокий процент осмотренных женщин употребляющих алкоголь (более 50%) в возрасте от 15 до 54 лет и только с 55 лет идет снижение этого показателя. Доля женщин с повышенной массой тела имеет устойчивую тенденцию  к повышению и достигает максимального значения (67,5%) в возрастной группе 55-64 года, причем уже с 35 лет их более 30%.

3. Более трети всех осмотренных имеют наследственную отягощенность по сердечно-сосудистым заболеваниям.

4. Почти у 63% всех осмотренных лиц выявлены умеренно выраженные изменения миокарда – гипоксические, ишемические. У 2% - выраженные проявления ИБС.

5. Среди выявленных нарушений функции внешнего дыхания преобладают легкие и умеренные рестриктивные нарушения и составляют не более 25% . Тяжелые рестрикции – не более 11%, обструктивные нарушения 2%.

Среди осмотренного контингента, как среди мужчин, так и среди женщин преобладают лица со средним уровнем адаптивности, устойчивости реакции организма 60%. 
